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本书是热爱心理学及从事心理学工作或有心理困惑者的良师益友，也是促进工作与家庭
和谐的必备案头读物。 
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归纳整理，既有心理学理论基础知识探讨与相关政策法规，又有社会常见心理障碍释疑
解惑的方法与措施，还有个案分析与专题研究报告。本书是热爱心理学及从事心理学工
作或有心理困惑者的良师益友，也是促进工作与家庭和谐的必备案头读物。
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前 言

为了纪念《中华人民共和国精神卫生法》实施2周年与《武汉市精神卫生条例》实施5周
年，庆祝华中科技大学同济医学院社区心理咨询服务中心成立5周年，特将本中心专家学
者在5年历程中所写的文章汇编成册——《实用心理学论文荟萃》，作为向党的94周年华
诞献礼！为促进我国“四个全面”建设，早日实现中国梦作贡献。
  本书收集了文章84篇，分为6大部分编排。
  **部分为心理与精神政策法规，第二部分为心理健康教育与辅导，第三部分为儿童、
青少年心理健康与心理障碍防治，第四部分为中青年心理健康与心理障碍防治，第五部
分为老年人心理健康与心理障碍防治，第六部分为心理健康与和谐社会建设。
  同济医学院社区心理咨询服务中心现有专家学者12人，他们都是志愿者。2013年医学
院社区心理咨询服务中心被硚口区民政局纳入“武汉市硚口区社会组织孵化项目”单位
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，2014年被武汉市民政局审定为“2014武汉市社会组织公益项目大赛项目”单位，荣获
“五十强”称号。
为了纪念《中华人民共和国精神卫生法》实施2周年与《武汉市精神卫生条例》实施5周
年，庆祝华中科技大学同济医学院社区心理咨询服务中心成立5周年，特将本中心专家学
者在5年历程中所写的文章汇编成册——《实用心理学论文荟萃》，作为向党的94周年华
诞献礼！为促进我国“四个全面”建设，早日实现中国梦作贡献。
本书收集了文章84篇，分为6大部分编排。 **部分为心理与精神政策法规，第二部分为心
理健康教育与辅导，第三部分为儿童、青少年心理健康与心理障碍防治，第四部分为中
青年心理健康与心理障碍防治，第五部分为老年人心理健康与心理障碍防治，第六部分
为心理健康与和谐社会建设。 同济医学院社区心理咨询服务中心现有专家学者12人，他
们都是志愿者。2013年医学院社区心理咨询服务中心被硚口区民政局纳入“武汉市硚口
区社会组织孵化项目”单位，2014年被武汉市民政局审定为“2014武汉市社会组织公益
项目大赛项目”单位，荣获“五十强”称号。 本书是同济医学院社区心理咨询服务中心
专家学者们5年来辛勤工作、笔耕不辍、不断积累的劳动成果。由于文章是不同作者写于
不同时间，针对不同的读者与相关报刊的各自要求，故在某种程度上内容有所重叠。另
有数篇论文是作者在特殊背景下所做的科研成果，因而基本上保持原作格局与体例。由
于本书是“文集”，编者基本上保持作者原文章的体例与格式以尊重作者的原创性。在
编排上按上述六大部分归纳分类与整理，以便读者选择阅读。 本书在出版过程中得到了
相关领导的支持与关怀，如华中科技大学党委及行政部门与同济医学院党政、硚口区民
政局、硚口区科技局、硚口区科协、硚口区老科协、硚口区宝丰街工委及办事处等单位
的大力支持。特别是华中科技大学教授、中国科学院杨叔子院士为本书题辞。华中师范
大学心理学教授、华中师范大学老龄问题研究中心刘荣才研究员为本书撰写“序言”，
这是对我们工作极大的鼓励与鞭策，我们表示衷心的谢忱！ 在此书即将面世之际，我们
十分怀念既往对我们工作给予了巨大鼓励与支持的各位领导，尤其是2012年出版《心理
健康是和谐社会的基础》时给予大力支持并作序的王小平与李光同志，他们热情洋溢的
支持与鼓励是我们不断前进的动力之一，在此向这两位领导表示由衷的感谢！
雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。 2015年2月，武汉市荣获“全国文明城市”称号，
武汉市委与市政府提出武汉市精神文明建设永远“在路上”是一种勇往直前的精神，这
需要强大精神力量的支撑，而这种强大的精神力量来源于心理健康与心理素质十分优秀
的人群。 2015年党中央在引领中华民族伟大复兴的战略布局中提出协调推进“四个全面
”建设：全面建成小康社会、全面深化改革、全面依法治国、全面从严治党，更需要人
人都具有优良的心理素质与崇高的精神品质。正如杨叔子院士所言，“国家要现代化，
人就要现代化；人要现代化，没有强大的心理支撑是异常困难的”。因此，希望本书为
人们的心理健康起到应有作用，这是作者们的共同心愿。
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