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内容简介

本书介绍了备孕、妊娠、胎教、育婴等知识，从孕期的备孕常识、产检安排、无痛分娩
、早教知识到常见疾病防治常识，全面而完整地提供专业的咨询，让准爸妈能经由本书
，在优孕、胎教、育儿过程中得心应手。适合广大的准爸妈阅读使用。
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