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编辑推荐

为了满足未来母亲的需要，进一步提高下一代的全面素质，我们组织分妇产科、儿科、
男科专家编写这套《准妈妈育儿丛书》。该书共分五册，分别为《助孕求子230问》、《
遗传与优生210问》、《胎教与优生180问》、《围生期和新生儿保健240问》、《婴幼儿
优教优育180问》，涉及孕、育、生、养、教等多方面内容，相信得对夫妇读后定会受益
匪浅的。 

内容简介

随着优生优育意识的不断提高，人们希望自己生出的孩子身体健康，不带有任何疾病。
然而，由于男女或女方的原因，有些年轻夫妇婚后不知指措：有10%左右的夫妇婚后多
年不见“有喜”；有一些妻怀孕后，对古今中外早就有的胎教理论和方法不会运用；到
了围生期又忧心忡忡，担心会不会难产，孩子是否畸形，不懂得如何配合医生尽量用阴
道自然分娩的方式把孩子平安地生下来；月子怎么坐；当今有哪些喂养新观念；胎教、
养、育有哪些新方法等，都是年轻父母十分关心的问题。
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