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内容简介

《玩什么最酷：你最需要知道的224个创意新玩法》就是你的酷玩宝典。《玩什么最酷：
你最需要知道的224个创意新玩法》分为“奇思妙想”、“科学实验”、“发明创造”、
“实践探索”、“趣味烹饪”、“炫酷运动”六部分内容，从手工到实验，从烹饪到发
明，从探索到运动，以一目了然、步骤清晰的插画，配以轻松简洁的文字，为你介绍了2
24个有趣、精彩且妙不可言的关于玩的新主意，一学就会，帮助你轻松成为酷玩达人，
让你的生活妙趣横生！

作者简介

    莎拉�海因斯�斯蒂芬斯(Sarah Hines Stephens)，美国著名育儿书作家，Gymboree(
金宝贝)品牌畅销丛书作者。最初她因为不想洗餐具，所以才决定学习做饭，如今她仍旧
喜欢随心所欲地搞创作，而不愿意去清理。莎拉是三姐妹中的一员。这三姐妹极具创新
天赋，她们的家族世代成员都是自力更生的能手：缝纫师、设计师、作家和园艺师。莎
拉在帮助做半爆破性科学实验和制作儿童工艺品之余，会给孩子们写书。她已经写了60
多本书。她和丈夫以及两个孩子一起生活，家中到处都是小亮片、废布料、胶水和电动
工具。
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