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内容简介

《国内名院、名科、知名专家临床护理思维与实践系列丛书：精神科临床护理思维与实
践》为实训教材，主要供医学高等专科护理专业的学生使用，是在学生已学习了《精神
科护理学》的基础上以病例为线索，详细叙述疾病的护理过程，包括临床护理的每一工
作环节、每一步骤或每一具体操作的内容、特点、要求及方法，并融入作者的实践经验
，如护理安全提示，易出现的护理缺陷的防范，难点与疑点，护患关系、医护关系的沟
通的技巧及意义等。充分体现护理专业的特色，渗透人文关怀精神，注重培养学生的综
合素质和创新能力，并为今后的临床实践打下良好的基础。《国内名院、名科、知名专
家临床护理思维与实践系列丛书：精神科临床护理思维与实践》也可作为本专业领域在
职护理人员继续教育的读物，特别是从事该领域的年轻护士。

作者简介

曹新妹，主任护师，硕士生导师，本科，学士学位，2003年8月毕业于香港理工大学护理
系，国家二级心理咨询师。现任上海交通大学医学院精神卫生中心护理部主任，兼任护
理教研室主任；中国健康护理中心专家组成员；中华护理学会第26届精神卫生专委会副
主任委员、《中华护理杂志》编委；是海市护理学会常务理事、心理卫生专委会主任委
员、《上海护理》杂志常务编委；上海交通大学医学院护理研究室副主任、上海交通大
学护理学院教学督导专家；上海护理职业教育集团护理技能考核专家组成员。曾任上海
市第7～10届政协委员；香港理工大学客座讲师。曾荣获首届和第七届上海市优秀护士及
市“三八红旗手”称号；2012年荣获上海市首届“左英护理奖”，并记行政大功一次；2
010-2011年荣获上海市“第二届护理成果奖”和市医务职工科技创新“星光计划”三等
奖及上海交通大学护理学院优秀教师奖等。
从事精神科护理工作30余年，并参与临床与学校的教学工作多年，曾在中国香港、新加
坡等医院及英国剑桥大学等进修和做访问学者，具有丰富的临床经验和教学经验，是一
名双师型教授。近年来发表论文40余篇，获奖多项；获专利四项；主编和参编参审20余
本学术专著，其中主编的《实用精神科护理》、《精神科护理学》和《精神科护理员岗
位培训教程》具有较高的学术价值，深受国内同行的广泛认可。
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