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编辑推荐

都市时尚专栏作家曾小亮，所著文章亦文亦武，从职场到闺中，又打拼又享受。作者为
人处世郑重端庄，彬彬有礼，友结天下；作者为文前卫大胆泼辣，表面轻俏，实则质朴
实用。作者“吃”下生活，“吐”出文字,一步一个脚印，一字一笔真心。他快乐生活，
快乐写作，掏心掏肺“亮”出他的生活观念，或者雪中送炭，或者锦上添花，让你的人
生更加亮丽。
今天的女性，即使结婚了，有时也需要适当的“寻欢作乐”。这会让你任何时候不放弃
个人生活，并且在心理空间上适当和对方拉开一段安全距离。当你这样做了，你才不会
在婚姻里养成一种依附型人格，才会既自得其乐又可以收获婚姻的稳定。
婚姻中的牛顿**不是先生的代名词，婚姻中的毕加索**也不仅仅是太太的代名词。关键
是毕加索和牛顿要互相了解对方爱的语言密码，并且了解和理解彼此的不同，这样才能
和谐共处，迎来爱的春天。
为什么*深刻的爱情常常不能持久？从某种意义上说，往往是因为*深刻的恋情是一次催
化剂，让人发现了自己的痛苦之身。只有热恋，才能映照自我。

内容简介

约翰�格雷博士说“女人来自金星，男人来自火星”。
情感专家曾小亮说：婚姻中的女人想牛顿，靠感性和艺术思维来处理情感；而婚姻中的
男人像牛顿，靠理性和抽象思维来处理情感。这样两种征服电荷相遇，可以闪电般相爱
，也可以霹雳般相恨。
可不可以做到爱有多深，不必恨也多深？
可不可以爱了还爱，爱情常新？有情人终成眷属，还能眷属情深，一起慢慢变老？
本书给出一百多篇情爱解读，帮助女人和男人在情感中正确沟通，尤其是帮助女人了解
男人，让女人成为情感达人。

作者简介

曾小亮，曾用笔名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年，共计五百
万字。



曾担任《时尚健康》、《好管家》、《东方养生》、《女性大世界》等国内著名期刊主
编、编辑部主任等职，畅销期刊十大写作者，研究男女情感问题十多年，在许多知名企
业有过职场实践等。
为以下时尚、青年类杂志和报纸撰写职场文章：
深圳青年、中国青年、辽宁青年、现代青年、时代青年、当代青年、青年一代、黄金时
代、风流一代、女友、好主妇、都市主妇、时装男士、时装女士、时尚新娘、健康之友
、大都市、心理月刊等。
出版作品有：《好男人请举手》
《人人都爱男闺蜜》
《我们能否永远相爱》⋯⋯
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媒体评论

2002年我带着“男性文化研究”主题从台北移居上海，同时不断跟北京妇女界和媒体界
朋友结缘，因而认识小亮。我们很幸运地能够超越社会化过程建构的刻板性别文化框框
，从“人本”角度关注（异性）性别群体，所以他的“妇女之友”美称或我的“男性关
怀”一说，铸就了一个成熟的两性关系学习网络。我相信读他的书，女人可以变得更大
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气。
——蓝怀恩 著名男性文化研究作家，“乐活新农村”创构者

小亮的文字像女人为情所伤时的创可贴，疼的时候很知心，温暖，可以止痛。他像一个
爱情安检员，为你把关爱情和婚姻中的种种问题，保证你遇到的男人和爱情没有“以次
充好”现象。
——张春燕 《好主妇》杂志情感总监
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