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内容简介

《黄庭内景五脏六腑补泻图》一卷，唐代胡情撰。本书取《太上黄庭内景玉经�心神章
》所举脏腑，按肺、心、肝、睥、肾、胆之序，撷中医经典及诸家之论，分别列述其解
剖位置、生理功能、病理证候、月禁食忌、六气导引等医学理论和养生修炼方法，并绘
有与脏腑相对应灵图。是一部较早的以脏腑为核心的道家医药养生类编著作，具有较强
的理论性、系统性、实践性。后世^摄生消息论》《遵生八笺》等四时养生典籍中多有
引用本书相关章节者。本次整理以明《正统道藏》洞玄部灵图类所收之本为底本。
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