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编辑推荐

电影《我愿意》、热播剧《你是我爱人》编剧，国内影响力的作家、情感心灵导师陈彤
的经典随笔（修订珍藏版）。
犀利幽默 一针见血 见解独到 直指人心
女生看了会推荐给闺蜜 妈妈看了会留给女儿 

 

内容简介

女人的幸福与什么有关？爱一个人需要几个理由？男人到底要什么？狐狸精是一种什么
样的女子？谁是我们这个时代最值得爱的人？什么对女人最重要⋯⋯这本《女人的幸福
与什么有关(珍藏版)》，收录了作者陈彤几年来所写的关于女人和爱情的话题的文字，
《女人的幸福与什么有关(珍藏版)》在原版基础上进行了删减修订，又增加了近2年陈彤
的优秀新作，相信对那些渴望幸福为情所困的女性有所帮助。

作者简介

陈彤（春日迟迟），现居北京，供职于中国青年报社。著名作家、编剧。电影《我愿意
》原著兼编剧；电视剧《你是我爱人》《说好不分手》《马文的战争》《新结婚时代》(
与王海鸰合作)编剧；长篇小说《我是不是你最疼爱的人》《男人底线》等；曾出版《当
男人说想你的时候》《看破红尘爱红尘》《左手握右手》《忽然受宠》《没有人知道你
是一条狗》《旧爱新欢》《冰鲜》《有多少爱可以胡来》等图书。
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PART6经典女人实力就是吸引力聪明的女人总是能找到那些肯拉自己一把的男人
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单身的精彩像出戏有一种女人，专喜欢别人的老公有些话一定要在有些地方说
最奢侈的不是自由，是自主
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在线试读部分章节

女人的幸福到底与什么有关（新版序言）
跟女友一起聊天，说到一项调查——美貌、事业、爱情，三项只能选择一项，你选择哪
一样。女友告诉我调查结果，大部分女孩子都选择“美貌”，理由是，有了美貌，另外
两样都会有。
我和另外一名成年妇女立刻叫起来：当然错啦。要选事业，有了事业，才会有其他两样
。美貌是易碎品，就那么几年，你能美貌多久？而事业是长久的啊，有了事业，即便你
不是天生妩媚动人，别人也会感觉到你有气质——事业是光环。虽然有事业的女人不一
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定都结婚有丈夫，但这不代表她们没有人爱，或者不代表她们缺乏爱。她们比多数尽管
结了婚，但成年陷在婆媳战争家长里短中的女人，要幸福得多。这就是为什么当一名记
者问一位著名台湾明星至今单身是不是比较急时，那位女明星反唇相讥——我看你比较
急。
是的，寻常女性，年过三十，工作平平，样貌平平，再没有把自己嫁出去，岂不是很急
？人家明星有什么可急的呢？拍都拍不完的片约，推都推不掉的应酬，为什么要急？事
业和职业不同，职业不过是一份工作，而事业则意味成就。假如一个人有事业，你看他
（她），就会觉得他（她）不一般，而他（她）尽管可能单身，但假如他（她）想，他
（她）找到伴侣的机会要大于一般的人。
很多人说男人有事业是这样，但女人不一定，即便是做到女皇武则天，内心也是凄凉的
，尽管权倾朝野，满地跪的文武大臣全是男人，还养了一群男宠，但有几个真爱她的？
如果这个说法成立，有权有势的男人岂不是要凄凉死？成天围在他们身边，娥眉相嫉的
女人，真的是爱他们吗？他们垂垂老矣的身体有什么可喜欢的？假如不是他们有所谓的
事业？为什么成功男人觉得爽的事，换了女人，就内心凄凉？没道理！
基辛格说：权力是一剂春药。
这一剂春药并不是只针对女人的，也就是说并不是只有女人会膜拜有权力的男人，认为
他们值得爱，男人更是如此，而且自古以来，男人甚至肯为了权力把自己阉割了当太监
，更遑论不必阉割，只是爱一个有权力的女人而已！他们乐意着呢！！
话说得远了。我们谈论的是美貌、事业与爱情的选择——这种选择是闲来无事过过嘴瘾
的事，一般的女人，有几个沉鱼落雁，又有几个出类拔萃？哪有美貌和事业给我们选择
？我们所能选择的，也就是用大宝还是资生堂？是在这里上班还是换一家？要我们把有
限的青春挥霍到工作上，我们会觉得风险太高，还是嫁人牢靠——嫁人可以一举好几得
，既有了丈夫，又可以名正言顺的当妈，将来自己年
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