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编辑推荐

内容简介

“剩女”“恨嫁”是都市每个单身女性迫切想摆脱“标签”，更是她们感同身受的“面
具”。
书中的故事为处在舆论边缘、面临人生婚恋问题、人生方向选择的单身女性，带来温柔
的慰藉、指引和启迪。
撕掉伪装，从心开始，本书鼓励所有仍处于未婚的女性，“剩女”“恨嫁”不是问题，
关键在于你自己如何看待和行动。

作者简介

淑鸿，毕业于吉林大学，文学硕士。现定居长春，任教于长春职业技术学院，主讲《大
学语文》《恋爱心理学》。身为现代女性，她长期关注女性自身成长、情感问题以及心
灵归属，著有《向中等姿色的女人致敬》《投资男人，不如投资自己》以及《爱就好好
过》等作品。
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在线试读部分章节

刚刚过完32岁生日的奇奇，也刚刚完成了自己的
第20次相亲。当然，结果依旧是零。焦虑的她不断地
更换着自己的MsN签名，句句都离不开爱情和婚姻。
看着身边的同事、同学、朋友，都享受着甜蜜的
爱情和踏实稳定的婚姻生活，奇奇不止一次地觉着自
己已经被边缘化了。同事们在办公室里讨论男友或是
老公，她插不上嘴，也无话可说，除了保持沉默，她
不知道自己还能做什么。最起码，作为一个32岁依然
未婚的单身女人，她不能把自己置于尴尬之中。不过
，就像一个饥饿的人看着别人吃饕餮盛宴一样，她心 里真是难受极了。
原来神采奕奕的奇奇，竟一点点地萎靡起来。她
最怕看到报纸上、电视里关于剩女的报道和电视剧，
就连同事、朋友无意中聊到某个单身女郎的故事，她
也芒刺在背，仿佛是别人故意在影射自己，而自己就 是那传说中的嫁不出去的女人。
身为女人，完全能够理解奇奇心中那锥心的刺痛
、无措和焦灼。32岁依然单身的女人，对于未来的担
陇已经让人备感不安，而强加在奇奇们身上的标签“
剩女”则更是透着无奈、滑稽、尴尬和压力。
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不知道从什么时候起，仿佛—夜之间，各大媒体
铺天盖地而来的都是关于剩女的话题。“剩女”这个
新鲜词语先是堂而皇之地出现，然后迅速成为教育部
2007年8月公布的171个汉语新词之一，接下去又被大
家津津乐道。在媒体渲染的舆论里，“剩女”意味着 嫁不出去、被剩下的女人。
这个词语带着嘲弄、讽刺和否定，直指那些到了
适婚年龄依然单身未嫁的女人，将她们比作是在婚恋
市场上待价而沽的商品，等着男人挑选，最后的结果 却是滞销。
我曾经做过媒体，所学专业也正是新闻学，因此
懂得媒体的操作规则和舆论炒作。“剩女”于媒体，
不过是又_个值得炒作、吸引眼球的震撼性话题。媒
体制造了话题，收获了读者，可是，对于那些正在单
身且待嫁的女人们，无异于在她们的心湖投下了一枚
炸弹，让她们疼痛和心酸，让她们不得不相信，她们 已经被剩下了。
一个人，如果像商品一样被贴上了标签，那么他
的行为就会逐渐去符合自己标签的标准。这在心理学
当中，是一个很著名的理论——标签理论。标签是人
们对自我的界定，而他人的标签则是一个重要的因素
，这些他人可能是我们的老师、同事、同学、朋友、
父母、上司等等。也就是说，他人如何看待我们，将
影响着我们对于自己的认识和自己行为的修正。
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