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编辑推荐

“客体关系治疗的实践和知识手册。”
——迈克尔�尼克尔斯美国威廉玛丽学院心理学教授
“客体关系领域一本非常有用的入门书。”
——格伦�加伯德美国布朗精神分析基金会主席
“随着客体关系理论的成熟，该领域也日益明晰。本书清楚易懂地阐释了这一临床取向
。”
——N.格雷戈里�汉密尔顿美国著名客体关系治疗师 

内容简介

客体关系理论是弗洛伊德的精神分析理论当今最为重要的发展，被誉为现代精神分析的
“圣经”。在这本具有开创性的权威著作中，作者以回答读者问题的形式提纲挈领地阐
述了这一领域的基本概念和技术，他们用富于生动性和文学性的语言将客体关系原本纷
繁复杂的概念通俗易懂地娓娓道来。本书的*特色是作者以自己的治疗经验穿插了许多案
例，使读者如身临其境地体会治疗过程，从而将各种概念融会贯通。该书不仅可以作为
客体关系治疗师的入门教材和综合性指导用书，也不失为一本趣味盎然的介绍客体关系
的读物。

作者简介

吉尔�萨夫（左）是国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学的精神病学临床教
授，并在华盛顿心理治疗机构教授心理分析。
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在线试读部分章节

第三章 从弗洛伊德到客体关系理论
弗洛伊德所说的客体是一个技术上的术语，用来描述驱力能量（力比多）期望得到满足
的场所。在弗洛伊德看来，内在客体代表了驱力的客体。这与客体关系理论是不同的，
客体关系理论处理的是依恋的客体。在弗洛伊德的理论中，最初是没有外在客体的。力
比多在婴儿的内部找到了它的客体，而婴儿正处在一个原始自恋的自我封闭状态。
自恋客体如何形成？
体验到乳房带来的满足感，婴儿便将母亲的乳房当作是力比多的客体。当乳房不在的时
候，婴儿由于满足感的丧失而痛苦，这时，他便会幻想乳房，同时在自己的身上寻找缺
失的口欲满足，而这在婴儿的内心当中会转变成为一种次级的自恋状态，以后婴儿会逐
渐的认识到客体是存在于自体之外的。于是，随着主要的性欲发生区从口唇经过肛门转
移到生殖器，婴儿将每一个身体部位的刺激体验与每一个时期照顾者给予的关注联系了
起来。
⋯⋯
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