
《婴幼儿肠胃呵护手册》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2009年01月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787538440294



编辑推荐

婴幼儿期护好肠胃，是孩子健康一生的关键！
  五大主题解决宝宝肠胃所有疑难杂症：
  1.消化系统介绍——指出孩子生长发育的关键
  2.七大肠胃问题——破解孩子肠胃不适症状
  3.过敏症状剖析——提供应急的照顾方法
  4.母乳与配方奶比较，推荐**的营养来源
  5.了解营养元素，从小强化宝宝免疫力
  这本《婴幼儿肠胃呵护手册》主要针对婴幼儿消化系统的构造及其发育情况，哺喂及
营养问题，*常发生的各种肠胃问题，以浅显易懂的文字加以描述，实用有效。
  台大医院北护分院院长/台大医院内科胃肠肝胆科主治医师／台大医院内科教授
杨培铭
  虽然婴幼儿的成长与发育，依赖于小儿科医师及护理人员的帮助，但也面临许多问题
，如果儿科医师们将自己的医学常识通过媒体传授给年轻父母，就会使他们树立正确的
婴幼儿成长与发育观念，或许还可弥补一些遗憾。
  台湾小儿消化医学会理事长/马偕医院小儿科主任 李宏昌 

内容简介

这本《婴幼儿肠胃呵护手册》主要针对婴幼儿消化系统的构造及其发育情况，哺喂及营
养问题，最常发生的各种肠胃问题，以浅显易懂的文字加以描述，实用有效。
  虽然婴幼儿的成长与发育，依赖于小儿科医师及护理人员的帮助，但也面临许多问题
，如果儿科医师们将自己的医学常识通过媒体传授给年轻父母，就会使他们树立正确的
婴幼儿成长与发育观念，或许还可弥补一些遗憾。
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汤国廷医师，现任：台大医院北护分院小儿科主治医师，阳明大学医学系临床护师，台
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在线试读部分章节

基础篇 消化系统决定孩子的生长发育
  你知道消化系统的位置吗
  口腔
  口腔的正确位置
  “口腔”是消化道的第一道关卡，它的功能有咀嚼、吮吸、辨味、吞咽等功能。口腔
里面有牙齿、舌和三对唾腺的导管开口。
  食物进入口腔经过牙齿的切割、撕裂和磨碎，在舌的搅拌下与唾液腺的分泌物混合成
为食团，同时唾液中的淀粉把食物中的一部分淀粉分解成麦芽糖。乳齿还具有协助发音
、刺激颔骨生长和影响脸部发育等作用。
  何时发育
  通常孩子在6个月大时会长第一颗牙，之后长牙的颗数可以月龄减6做为估算。不过每
个孩子的生长情况都会有所不同，有些孩子可能4个月就长牙，而有些孩子甚至到了1岁
半才长牙齿，没有长牙不代表牙龈内没有牙齿，只要在2岁半以前长满20颗即属发育正常
。6岁之后，乳齿陆续脱落，并会长出较大、较多的恒齿。
  在18岁前的恒齿总数为28颗，18—30岁才陆续长出4颗第三臼齿（俗称立事牙）。婴幼
儿刚出生时已经有味觉，约3个月大时，味觉会变得敏锐。在4个月以内，将固体食物放
人孩子口腔内，舌头会习惯性地向外、向前顶出，以便将东西推出甚至吐出，这个反应
叫做“排出反射”。如果在此反射消失之前，强迫将食物塞人孩子口中，往往会造成喂
食时的困难。
  ⋯⋯
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