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编辑推荐

中国的TED——大学网络公开课连续16周雄踞人气榜首、4月次点击**的课程，经过课程
主讲人之一浙江大学茶学系王岳飞博导及徐平老师历时一年半的修改写作，始成本书。
图书较之同名网络人气课程有更多专题内容及图片。本书内容经著名茶多酚专家杨贤强
教授逐字审读定稿，许茶一辈子的著名茶学家、茶树育种栽培专家刘祖生博导作序推荐
，多家茶企与茶文化公司将本书视为茶人知识进阶书，是内容严谨准确、行文易懂可读
的真正茶书。 

内容简介

《茶文化与茶健康(附精制8年陈熟普1泡)》分为九讲一个附录，引领茶饮爱好者、茶人
进入茶文化与茶健康的世界。本书知识点丰富，行文平易，图书特色鲜明：一是充分体
现茶学文理结合的学科特色，既包括茶的自然科学内容，又涵盖茶的人文历史知识；二
是理论与实践密切结合，例如既讲解茶多酚、茶氨酸、咖啡碱等功能性成分的生物合成
分解及其与品质形成的关系，又介绍如何科学合理地泡好一杯茶；既系统阐明六大基本
茶类的品质特征，又一一介绍鉴评各类茶叶质量的具体方法；三是贴近生活，贴近百姓
，也就是贴近当前人们普遍关注的身体健康问题。喝茶对人体健康究竟有哪些作用？为
什么喝茶对健康有好处？怎样才算科学饮茶，健康饮茶，文明饮茶?书中都作了明确的回
答。
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二、茶叶中的特征性成分（一）茶氨酸：提高免疫力（二）咖啡因：提神益思
（三）茶多酚：“人体保鲜剂”三、环境因子对茶叶品质的影响
（一）影响茶叶品质的环境因素（二）辩证看待“高山出好茶” 

一、从特征性成分对茶叶分类二、六大茶类的保健功效三、茶叶防辐射
四、茶对抗自由基五、茶食品与保健品（一）茶类保健品（二）茶叶功效利用方式
六、茶为“万病之药”（一）茶叶、茶药（二）理论依据七、茶保健九大功效
（一）延年益寿（二）增强免疫力（三）脑损伤保护（四）降血脂（五）养颜祛斑
（六）预防肥胖（七）预防高血压（八）解酒（九）抗癌茶知识漫谈茶与新健康理念 
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（四）茶形三、茶叶质量鉴评（一）对专业实验室环境条件要求
（二）茶叶质量的鉴定方法（三）茶叶质量审评的结果评判茶知识漫谈茶品鉴晋级 

一、合理选茶（一）茶叶质量（二）茶叶品鉴（三）茶叶储藏和保鲜二、科学泡茶
（一）科学泡茶——器（二）科学泡茶——水质三、茶艺欣赏名优绿茶玻璃杯冲泡法
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一、看茶喝茶二、看人喝茶三、看时喝茶四、饮茶贴士（一）忌空腹饮茶
（二）忌睡前饮茶（三）忌饮隔夜茶（四）糖尿病患者宜多饮茶
（五）早晨起床后宜立即饮淡茶（六）腹泻时宜多饮茶 

一、中国茶叶产业的发展现状（一）中国之最：茶产量最大、种茶面积最大的国家
（二）发展中的中国茶产业二、中国茶产业面临的挑战
三、中国茶产业发展方向与对策 

一、茶文化，生活文化二、我们眼中的中国茶德三、慢慢泡，慢慢品茶知识漫谈
茶与道家“天人合一”茶与儒家：中和之境茶与佛家：禅茶一味禅茶一味
吃茶去的故事 

一、茶饮（一）煮茶法（二）煎茶法（三）点茶法（四）泡茶法二、世界茶俗
（一）中国茶俗举要（二）国外茶俗（三）茶俗中的“变”与 “不变”三、茶礼
（一）民间茶礼（二）细茶粗吃，粗茶细吃（三）浅茶满酒（四）谢茶的叩指礼
（五）敬茶的平等心四、茶艺五、茶道（一）“茶道”源起（二）日本对茶道的解释



（三）我国学者对茶道的解释（四）茶道“四谛”（五）“和”，中国茶道哲学思想的
核心（六）“静”，中国茶道修习的 必由之径（七）“怡”，中国茶道中茶人的
身心享受（八）“真”，中国茶道的终极 追求茶知识漫谈民间茶谚知多少？
我国55个少数民族的饮茶习俗浮生若茶人生如茶 
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媒体评论

从2012年开始，一些热衷于国外名校视频公开课的网友惊喜地发现，一个冠名为“爱课
程”的网站上，北大、清华、复旦、浙大等数十所国内著名大学选送上百门优秀视频公
开课陆续上线。这是我国高等学校优秀教育资源全民共享的伟大创举，值得认真总结。
在前几批上线的近100门课程中，浙江大学共占8席，居全国高校前列，其中由该校茶学
系王岳飞、龚淑英、屠幼英三位教授主讲的“茶文化与茶健康”课竟成为中国名校视频
公开课中的一匹黑马。自2013年5月7日推出以来，人气一路飙升，连续1 6周荣居全国榜
首，甚至盖过北京大学著名教授于丹的“千古明月”课，这令几位主讲人也是始料未及
。
日前，王岳飞教授告知，为了满足广大网友和读者学茶的热切期盼，“茶文化与茶健康
”视频课内容已编辑成书，将由旅游教育出版社正式出版。这是一件很有意义的事，既
有益于全面地普及茶文化和茶健康的基本知识，也有利于推动全民饮茶、科学饮茶、健
康饮茶和文明饮茶。
我是一个学茶、爱茶、事茶、许茶一辈子的耄耋老茶人，前辈“振兴华茶”的“茶叶强
国梦”正在逐步变为现实，今日又见茁壮成长的晚辈开拓出茶学教育的新领域，成绩斐
然，故感慨万分，欣然命笔，涂写了几句肤浅文字，聊以为序且作为推荐。
刘祖生 博士生导师，学茶、爱茶、事茶、许茶一辈子的耄耋老茶人
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