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编辑推荐

北京中医药大学教授详情指导。
  巧用按摩降血压 手部按摩治疗糖尿病。
  足部按摩治疗糖尿病 头部按摩治疗糖尿病。
  全身穴位按摩治疗糖尿病。
  中医按摩是一种适合日常保健的防病治病方法。
  他无创伤、无痛苦、无副作用．是一种自然的养生祛病方法。
  对于喜欢便利的现代人来说．按摩是一种简单、直观、便于操作的治疗手段。
  不受时间、地点和条件的限制。而且不会占用太多的时间，十分实用。
  中医按摩是一种适合日常保健的防病治病方法。他无创伤、无痛苦、无副作用，是一
种自然的养生祛舫病方法。对于喜欢便利的现代人来说．按摩是一种简单、直观、便于
操作的治疗手段。不受时间、地点和条件的限制．而且不会占用太多的时间．十分实用
。 

内容简介

对于现代人来说，糖尿病早已不再是陌生的字眼。当遭遇糖尿病威胁的时候，我们究竟
应该
怎么办呢?您只要掌握一定的按摩方法并配合相应的饮食和药物治疗，就能够轻松控制好
自己的血糖。
  本书从糖尿病的按摩方法入手，全面介绍了中医按摩治疗糖尿病的方法，囊括了手部
、足部、头部、耳部以及全身按摩降血糖的方法，并详尽地说明了穴位及反射区的选择
方法。另外，书中还配有大量的图片，对于糖尿病患者来说既方便又实用，是治疗糖尿
病的必备参考书。
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