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内容简介

国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
  国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
  临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健，为患者及家
属量身定做，丛书上市发行量突破100万册！
  疾病治疗、饮食营养、家庭护理、运动康复、日常起居、防治恶化+专家提醒！
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