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编辑推荐

这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长
密切相关的种种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼
的版面，讲述与生命伴生而来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中
的世界的丰富与多彩。
  您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸
香和墨香的陪伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养
。本册将告诉你100种指压点穴妙招。  

内容简介

祖先代代传承的养生保健妙招，书中教你用7种指压手法对付99种常见疾病。来自民间，
面向百姓，简便易行，行之有效。
  全书介绍了感冒指压妙招、慢性支气管炎指压妙招、支气管哮喘指压妙招、胃下垂指
压妙招、消化性溃疡指压妙招、胃炎指压妙招、胃肠神经官能症指压妙招、呃逆指压妙
招、细菌性痢疾指压妙招、腹胀指压妙招等内容。
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