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内容简介

祖先代代传承的养生保健妙招，书中敷贴+熏蒸，教你对付98种常见病症。来自民间，
面向百姓，简便易行，行之有效。畅销双色版。百味人生，百趣百题。
  全书介绍了感冒敷熏妙招、咳嗽敷熏妙招、哮喘敷熏妙招、肺结核敷熏妙招、胃痛敷
熏妙招、腹痛敷熏妙招、腹胀敷贴妙招、呕吐敷熏妙招等内容。
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