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编辑推荐

在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。也惟有卡内基的书，才
能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
——《纽约时报》
你真想将自己的生活变得更好吗？如果是，那么本收可能是你碰到的*好的书之一。阅读
它，再阅读它，然后开始行动。
——奥格�曼狄诺（《世界上*伟大的推销员》作者）
由卡内基开创并倡导的个人成功学已成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的
传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运，卡内基留给
我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每
一个提出人头地的青年。
——肯尼迪（美国总统）
与我们应取得的成就相比，我们只不过是半醒着，我们只利用了身心资源的一部分，卡
内基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育中开创了一种风靡全球的运
动。
——威廉�詹姆士（哈佛大学心理学教授） 

内容简介

《写给女人》是卡内基的妻子陶乐丝根据卡内基人际关系学理念，并结合自身作为女性
的聪慧、敏感、才华编写而成的一部女性日常生活教科书。全书以妻子如何持久地赢得
丈夫的爱为切入点，娓娓地道出了成为“世界上最有魅力的妻子”的秘诀。在陶乐丝看
来，要让丈夫一下班就迫不及待地往家里赶而不留恋外面的风景，妻子的形象、气质、
风度、一些可爱的小伎俩、性爱表现、甜蜜的悄悄话、自我进步、自立能力、家居布置
，甚至一个烟灰缸的选择与摆设都至关重要。而所有这些女人必须的修为，卡内基夫人
都在书中提供了具体、细致、有效的指导。几乎每一个能平添女性魅力、抓住丈夫之心
的细节，卡内基夫人都在书中一一为你道破。
  而卡内基则为读者提供了数十位世界上最伟大的女性的简约传记，读者可以从那些甚
至改变了历史进程的伟大女人的成长经历中受到激励，从而改变自己的命运。

作者简介

戴尔�卡内基（1888－1955年）是美国著名的心理学家和人际关系学家。卡内基开创的
“人际关系训练班”遍布世界各地。 他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行
为准则上指导万千读者，给你安慰，给你鼓舞，使你从中汲取力量，从而改变你的生活
，开创崭新的人生。
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