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编辑推荐

     祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华民族的繁衍
昌盛作出了巨大贡献。王广尧主编的《独特疗法调治常见病(精华版)》所记载的就是用
独具特色的各种中医传统疗法调治头痛头晕、近视花眼、耳鸣耳聋、鼻炎咽炎、斑疹皱
纹、颈椎腰腿痛、糖尿病、高血压、高血脂、失眠健忘、咳嗽哮喘、心悸胸痛、腹泻便
秘、不孕不育等常见病多发病的经验。

内容简介

     中医药学是我国传统文化的瑰宝，在几千年的历史长河中，无论是对急难险症
的救治，还是对常见病多发病的防治，都发挥了重要的作用，积累了极其丰富的经验。
王广尧主编的《独特疗法调治常见病(精华版)》所记载的就是用独具特色的各种中医传
统疗法调治头痛头晕、近视花眼、耳鸣耳聋、鼻炎咽炎、斑疹皱纹、颈椎腰腿痛、糖尿
病、高血压、高血脂、失眠健忘、咳嗽哮喘、心悸胸痛、腹泻便秘、不孕不育等常见病
多发病的经验。《独特疗法调治常见病(精华版)》第一部分介绍了治疗上述常见病的所
涉及的传统独特疗法的概念、操作方法及注意事项；第二部分介绍了所涉及到的经络穴
位，以便读者能在调治过程中准确选定腧穴的位置；第三部分对上述每种病症都精选了
疗效可靠、安全无不良反应的多种中医独特疗法，如刮痧、拔罐、按摩、点穴、气功、
外敷、坐垫、香佩、梳头、足浴、药茶、药酒等，供读者选用。
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