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内容简介

本书以高尔夫专业学生、高尔夫裁判员考证需要学习和掌握的高尔夫规则及其他相关知
识为主线，重点介绍下场打球和观看比赛时需注意的礼仪以及下场打球（18洞）常遇状
况的规则运用。全书包括高尔夫规则相关的背景知识、高尔夫礼仪、高尔夫专业术语及
定义、高尔夫规则、18洞实战案例剖析、高尔夫运动常见比赛形式及本土规则、模拟试
题等部分。 

本书可作为高职高专、本科院校高尔夫专业及选修班的规则和礼仪类教材，也可作为高
尔夫企业对员工进行规则培训的参考教材。此外，本书还特别适合高尔夫运动的初学者
和爱好者，是广大热爱高尔夫运动的人士学习和了解高尔夫规则的较好读本。 

作者简介

张国华，四川宣汉人，华南师范大学理学学士，暨南大学工商管理硕士。曾参加美国春
田
大学
体育教学
管理培训班、英国
爱姆伍德高尔夫学院圣安德鲁斯国际
高尔夫教师（PDA）培训班、中国高尔夫球协会初/
中级裁判员和高尔夫球教师专业技术培训班的学习，现任广州体育职业技术学院高尔夫
教研室主任，主要担任“高尔夫概论”“高尔夫规则与礼仪”等专业课程的教学工作。
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前 言

俗话说：“没有规矩就不成方圆”，大到社会，小至家庭，概莫能外。运动规则是每使
一项体育运动体现公正和有序的前提，也是每一位从事这项运动的人都必须遵守的行为
准则。
高尔夫运动是球类运动中所需场地最大的项目，其场地状况的复杂多样使得打球中遇到
的情况千变万化。高尔夫运动尤其注重对从事这项运动的人的品行和修养的约束。规则
使高尔夫运动变得伟大，并不断考验和培养着参与者的公平、诚信、自律意识。
国内高尔夫运动从1984年广东中山温泉高尔夫球会开业算起，已经走过了30多年的发展
历程。这30多年来，国内高尔夫运动获得了长足发展，球场、运动人口、球具生产及销
售企业、开设高尔夫专业的大专院校的数量都在快速增长。
高尔夫球规则既是高尔夫企业员工及高尔夫爱好者必备的知识，也是高尔夫专业学生必
修的一门核心课程。如何快速掌握高尔夫球规则，将规则条文熟练应用于高尔夫教学和
实际工作中，是高尔夫人迫切需要解决的问题。为了使高校学生及高尔夫运动参与者更
好地学习和掌握高尔夫规则，笔者在近五年来的高尔夫规则教学实践基础之上编写了本
教材。鉴于本书篇幅，各部分内容强调简明扼要，通俗易懂。对于希望进一步学习高尔
夫规则的读者，建议研读一些更专业的规则类书籍。

高尔夫运动是球类运动中所需场地最大的项目，其场地状况的复杂多样使得打球中遇到
的情况千变万化。高尔夫运动尤其注重对从事这项运动的人的品行和修养的约束。规则
使高尔夫运动变得伟大，并不断考验和培养着参与者的公平、诚信、自律意识。 

高尔夫球规则既是高尔夫企业员工及高尔夫爱好者必备的知识，也是高尔夫专业学生必
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修的一门核心课程。如何快速掌握高尔夫球规则，将规则条文熟练应用于高尔夫教学和
实际工作中，是高尔夫人迫切需要解决的问题。为了使高校学生及高尔夫运动参与者更
好地学习和掌握高尔夫规则，笔者在近五年来的高尔夫规则教学实践基础之上编写了本
教材。鉴于本书篇幅，各部分内容强调简明扼要，通俗易懂。对于希望进一步学习高尔
夫规则的读者，建议研读一些更专业的规则类书籍。 

《高尔夫规则》（
）由R&A（苏格兰圣安德鲁斯皇家古老高尔夫俱乐部）和USGA（美国高尔夫球协会）
每四年联合发布一次，目前最新的版本是2012—2015版。 

在本书的策划、校订、出版过程中，得到了广州体育职业技术学院领导及教务处张苹处
长、体育运动系谈群林主任，暨南大学李进一老师、暨南大学出版社徐义雄社长、黄圣
英副社长、冯琳老师的大力支持与帮助，在此向他们表示感激之情。 
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