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编辑推荐

随着一声啼哭，宝宝降临到这个世界，来到了期盼已久的年轻父母的身边。
  面对嗷嗷待哺、娇弱稚嫩的小生命，初为人父母者可能一时不知所措。到底该怎样照
料宝宝呢？怎样才能让宝宝健康成长？这是新手父母迫切想知道的。基于此，编者编写
了这本《0～1岁宝宝居家护养一点通》。它以科学、实用的角度，按月龄详细讲述了宝
宝的生长发育、喂养、健康护理和智能开发等方面的内容，力图为新手父母提供一些育
儿指导。  

内容简介

本书是育儿专家近年来对0～1岁婴儿养育问题答疑的汇总，内容包括宝宝的发育状况、
生理指标、喂养方法、护理要点、锻炼方法、睡眠注意事项，以及父母如何应对宝宝啼
哭、开发宝宝的潜能、增进亲子沟通等多个方面。
  本书内容丰富、全面，对新手父母最为关心的宝宝生长发育和养护问题，以问答方式
逐月详解，不但能帮助父母喂养好宝宝，更能教宝宝在相应的月龄掌握应会的本领，是
父母科学育儿的必读指导书。

目 录

Part 1 0～1个月宝宝的护养
  护养要点
  生长发育监测卡(宝宝满1个月)
  新生儿生长发育总述
  大动作
  精细动作
  语言能力
  社交能力
  第1周
  生长发育监测
  生长发育状况
  发育异常早知道
  母乳与辅食喂养
  健康护理
  智力与潜能开发
  动作能力训练
  语言能力训练



  适应能力训练
  社交能力训练
  第2周
  生长发育监测
  生长发育状况
  发育异常早知道
  母乳与辅食喂养
  健康护理
  智力与潜能开发
  动作能力训练
  语言能力训练
  适应能力训练
  社交能力训练
  第3周
  生长发育监测
  生长发育状况
  发育异常早知道
  母乳与辅食喂养
  健康护理
  智力与潜能开发
  动作能力训练
  语言能力训练
  适应能力训练
  社交能力训练
  第4周
  生长发育监测
  生长发育状况
  发育异常早知道
  母乳与辅食喂养
  健康护理
  智力与潜能开发
  动作能力训练
  语言能力训练
  适应能力训练
  社交能力训练
Part 2 1～2个月宝宝的护养
Part 3 2～3个月宝宝的护养
Part 4 3～4个月宝宝的护养
Part 5 4～5个月宝宝的护养
Part 6 5～6个月宝宝的护养
Part 7 6～7个月宝宝的护养
Part 8 7～8个月宝宝的护养



Part 9 8～9个月宝宝的护养
Part 10 9～10个月宝宝的护养
Part 11 10～11个月宝宝的护养
Part 12 11～12个月宝宝的护养



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

