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编辑推荐

胎教，是通过外界环境刺激、母体精神和情绪、膳食营养、生活起居等因素，对胎儿生
长发育产生影响，或者说旨在通过这些因素促进胎儿体能和大脑的良好生长发育。
  本书依照准妈妈怀孕的时间顺序，从孕前准备到每一个孕周，按照情绪胎教、营养胎
教、运动胎教、对话胎教、环境胎教、音乐胎教的分类方法，详尽指导准妈妈每周可以
实施的胎教方法。  

内容简介

本书依照准妈妈怀孕的时间顺序，从孕前准备到每一个孕周，按照情绪胎教、营养胎教
、运动胎教、对话胎教、环境胎教、音乐胎教的分类方法，详尽指导准妈妈每周可以实
施的胎教方法。此外，在“特别关注”和“相关链接”中还阐述了胎教理论与实践方面
的研究成果和*资讯，使准妈妈能增进对胎教的认识，从而找到更适合自己的胎教方法。
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