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编辑推荐

 

 《优秀男孩是这样教出来的》是一部男孩培养宝典。它从男孩心理的各个方面入手，
找到恰当的切入点，培养男孩成功的黄金品质和才能，赋予男孩抗挫折能力、领导才能
、责任感、正义感、独立性、自控能力、学习能力、交际能力、理财能力。针对每一种
能力，又结合生活中各种各样的教育细节和当代社会上的新现象，为父母进行了全面到
位的指导。
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同时，《优秀男孩是这样教出来的》很注重各小节之间的逻辑性和连贯性。每一章都有

一条线索和一个相对独立而完整的体系，让各位读者能够清楚地认识到这些不同侧面之

间的内在联系，掌握家庭教育中潜在的规律性，从而能够根据自己孩子的具体情况“因

材施教”，而不是盲目照搬他人的“经验”。当下的图书市场上，家庭教育书籍数量庞

大而质量良莠不齐。像《优秀男孩是这样教出来的》这样，能够注意到小节之间的内在

联系，使之自成体系，并与全书架构和谐统一者，当属可贵
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在线试读部分章节

忘记了是哪年的春节晚会，里面有个小品，叫做《我和爸爸换角色》，说的是有一个老
师在新课程改革中做了这样一个试验，要求她的学生写一篇作文，题目是我和爸爸换角
色，要求父子沟通写出感受。但是班里有一位学生不知为什么作文老是交不上，于是这
位老师就去学生家里做家访，并且让这父子俩当场换一回角色。换角色的过程其实也很
简单，就只有一个场景：儿子拿到期中考试成绩单回家之后。接下来的一幕相信大家都
还记得： “考试考得怎么样啊？” “不怎么样。” “不怎么样是怎么样啊？” “考了
倒数第一。”“倒数第一，你平时不都考倒数第二的吗？”这位父亲说着就要动手打孩
子，幸亏老师在场，不然这孩子挨顿揍是难免的。紧接着，父子开始互换角色，还是一
样的场景。结果呢，当孩子用自己的语气对自己说话的时候，这位父亲几乎暴跳如雷，
拿起儿子书包就往地上抖搂。当然，后面的情节大出意料之外：父亲从儿子的书包里抖
搂出一封自己当年写给妻子的情书，从而开始反思自己对孩子、对妻子，以及对整个家
庭的忽视。这样的情节安排是小品剧情的需要，而现实生活中，恐怕没有多少父母愿意
这样和孩子换角色，也没有多少父母能够真正“做一回孩子”，站在孩子的角度上看问
题。父母也都是从孩子过来的，为什么不能站在孩子的角度想一想呢？有时候，做父母
的是应该再“做回孩子”，体会一下孩子的感受，了解一下孩子的需求。一位女士的孩
子是住校生，在学校学了一周，回到家是星期六的晚上。第二天是星期日，孩子还要参
加学校一个英语测试，英语测试从上午九点开始，她家离学校并不远。星期日早晨还不
到七点，这位女士就把孩子叫醒了。孩子没睡够，起床以后就不乐意。当妈的就数落开
了：“你看看你，学习不用功，考试成绩那么差，马上就要高考了，你还在那儿睡懒觉
，你真不要脸！”这个孩子本来就不乐意，一听妈妈这么说，就说了：“我在学校从星
期一学到星期六，我一天睡几个小时你知道吗？我每天被作业压的，晚上睡得很少。好
不容易利用周末的时间来补一补觉，星期天多睡一会儿，有什么罪过？再说上午是九点
考试，你为什么骂我不要脸？”这个孩子说的完全是内心的一种痛苦、一种呼喊。结果
这个当妈的一听孩子那样说，更恼火了，说：“你考不好你还有理了，有本事你下一次
把成绩考上来，你怎么睡我都不管！”这个孩子听了这些话，痛不欲生，恨不得跳楼。
这位母亲督促孩子的动机是好的，但方法却近乎残忍。试想一下，孩子从周一到周五累
成那个样子，好不容易利用周末回家多睡一会，这是多么难得的机会呀！他睡足了这一
觉，这一周他都会轻松的。你看着熟睡的孩子，怎么忍心把他叫醒？再说离考试还有两
个小时，你就不能让孩子多睡一会儿？你把孩子叫醒不说，还骂他不要脸。你想，他还
对你有什么感情？他以后还愿意跟你沟通吗？换位思考，就是指一方在做涉及另一方的
决策时，不但要考虑到己方的情况，而且还要站在对方的立场上思考问题。大多数的家
长在教育子女的时候，喜欢告诉孩子应该怎么做、如何做，但是却不告诉孩子为什么这
样做，而只是把我们成年人认为的一些想当然的想法强加给孩子。结果呢，事情往往向
着相反的方向发展去了，让做的没有做，不让做的倒是都做了。所以在我们抱怨孩子不



能体恤家长良苦用心的时候，我们是否应该在除了关心孩子的日常生活及学习外，也试
着去了解一下他们的内心呢？P2-3
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