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编辑推荐

汉竹图书，健康的阅读
有一个大脑袋、长尾巴的小蝌蚪，在孕妈妈肚子里健康快乐的游来游去，孕妈妈每一天
提供给他充足丰富的营养，给他（她）讲故事、听音乐、做游戏、学英语、按时做检查
。小蝌蚪健康的成长着，孕妈妈轻松快乐的陪伴着，在这里孕妈妈找到了前所未有的归
属感。
翻开这本书，孕妈妈所了解的不仅仅是孕产知识，更多的是如何与胎宝宝一起健康快乐
的成长，并且去解决孕妈妈所有的不解与困惑。
这本书在孕期检查、饮食营养等栏目上用了大量的表格，看上去简单易懂，每月都按照
营养需求提供一些食谱，方便实用。除了这些怀孕知识以外，在胎教方面又不局限于都
是干巴巴的素材，还告诉孕妈妈做的方法。还有啊，都说怀孕了会变笨，这里还提供了
一些思维游戏让孕妈妈开动脑筋。哦，对了，都说现在比较流行英语胎教，这本书里除
了英语胎教素材，还有英语光盘呢。
本书的内容划分一目了然，实用功能强大，在标题上一眼就能查到你想要的，而且全书
纸张很好，配彩图，看起来一点都不累。

内容简介

本书以怀孕十个月的胎教和知识为主线，突出全面、方便；胎教中增加素材，并紧跟读
者需求的变化，增加读者关注的孕期思维游戏和英语胎教内容，让全书变得更有可读性
，也更易操作，同时带给读者*的阅读感受。
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前 言

当知道怀孕的消息时，虽然之前做过很多充分的心理准备，纵然还是会觉得有一些忙乱
，不知道该怎么对待这个小小的生命。因为你还不知道关于他（她）的种种消息，欢喜
、紧张和想象孕育一个小生命所要经历的千辛万苦，会同时向你袭来。
如果你慢慢的翻开这本书，会发现一切都是那么平淡与自然，胎宝宝每一天都在孕妈妈
精心呵护下，健康地成长着。
望子成龙、望女成凤是每个爸爸妈妈心愿，不让孩子输在起跑线上也是每个爸爸妈妈所
关心的话题，起跑线在哪里呢，也许就在你知道他（她）来临的那个瞬间。你可以不在
意那些所谓起跑线的教育，但是一定要在意孕妈妈的身心健康哦。
在这本书里，不经意间你会发现原来有那么多的秘密，它不仅让你了解孕期的健康、饮
食、不适应对等知识，还提供了诸多的和宝宝互动的素材，让你一时间忘了孕期的艰辛
与苦恼，经常与宝宝交流，带给孕妈妈和胎宝宝的不仅仅是知识，还有快乐。
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