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内容简介

在佛教中，所有被稱為「經」的書，都是印度的書，必須是佛說的才是「經」。但唯一
有本由中國人講的，中國人編的也叫「經」，這就是《壇經》。
葛兆光在講解《壇經》時，特別切入幾個重點。
一是六祖惠能所代表的南宗，與神秀所代表的北宗之間的差異。神秀認為，每個人心都
有可能是清淨的佛性，卻也跟明鏡一樣，避免不了外在灰塵的污染。所以需要採用傳統
佛教所保持的一些修行方法，通過漸修來達到真理境界。但是惠能所代表的南宗認為，
外在世界是虛幻的，這些都是因緣湊合的結果。所以你只要轉過身去，此岸就是彼岸。
過去北宗認為，從此岸走到彼岸，要苦苦修行，走得非常辛苦。但是南宗回轉過來，認
為原來此岸就是彼岸，人心就是佛心，於是當下解脫，所以惠能的說法，是一個頓悟之
說，這就和北宗神秀的說法截然不同。在這一點上，北宗和南宗表面上看起來，只是一
點點的差異，但是實際上差別非常大，
二、從歷史學... (展开全部) 在佛教中，所有被稱為「經」的書，都是印度的書，必須是
佛說的才是「經」。但唯一有本由中國人講的，中國人編的也叫「經」，這就是《壇經
》。
葛兆光在講解《壇經》時，特別切入幾個重點。
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后担任日本京都大学、香港城市大学、台湾大学等校客座教授。
著作：《中国禅思想史——从六世纪到十世纪》《中国思想史》（两卷本）、《思想史
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