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内容简介

本书是为癌症患者及其家人，以及那些关注健康的普通人士所写，也适用于那些想要了
解补充替代疗法如何治疗癌症的临床医生们。
书中汇集了一百多本世界各地出版的有关应用补充替代疗法治疗癌症的书籍以及数千篇
相关医学文献的信息，介绍了二十多种癌症的特殊疗法。
补充替代疗法包括：高热疗法、特殊饮食、膳食补充、抗氧化剂及营养补充剂、酶、激
素、草药治疗、注射及口服抗癌品、身心疗法、排毒疗法、各种物理疗法等。
本书列举了众多患者的故事，讲述了他们尝试补充替代疗法治疗癌症并且获益的过程。
病例的描述真实可信，准确无误。
衷心希望本书能给癌症患者带来帮助。

作者简介

约瑟夫?布伦纳
医学博士，肿瘤学专家，以色列乃至*的癌症研究专家。毕业于以色列特拉维夫大学医学
专业，此后相继在以色列示巴医疗中心肿瘤科、美国罗德岛医学中心放射肿瘤科、纽约
斯隆癌症中心内科进行工作和科研。针对不同癌症发表论文四十多篇，参与了大量世界
性范围的研讨会和会议，倡导补充替代疗法是治疗癌症不可或缺的一部分。
布伦纳博士已治疗癌症患者超过三十多年。过去二十年，布伦纳博士结合传统和补充替
代疗法治疗癌症取得了显著效果，他成立的新希望癌症中心，全世界癌症患者慕名前来
。
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莎拉：医生看着超声波，感觉难以置信



莎拉是一个非凡的、精力充沛的女人。1993年，她被诊断为乳腺癌并接受了手术。手术
后，她接受放疗、化疗和激素治疗(三苯氧胺)。尽管如此，在1997年初，她被诊断出肝
脏有多处肿瘤转移。她接受了化疗，其中包括高剂量的紫杉醇和5�FU，但这不足以改
变她的肝脏中肿瘤的状况。癌抗原(CA)15�3肿瘤标记的水平已达到1 500(正常水平的50
倍)。这时，她开始接受肝脏的高热治疗，同时继续化疗。四个月后，肿瘤标记水平降至
90，超声波测试表明，肿瘤几乎完全消失。
在一次杂志采访时，病人说：“当医生看到她的病情改善时，起初以为这台机器坏了。
当医生明白肿瘤真的消除了，她说这是一个奇迹。”

治疗癌症的补充替代疗法
治疗癌症的补充替代疗法是多种多样的，它们为癌症患者提供更多的治愈希望，赢得更
多的生存时间，或者阻止癌症的扩散。
世界上大多数的癌症病人将这些方法作为癌症治疗的一部分。
83%的癌症患者使用补充替代疗法治疗癌症
在1997年—1998年，对世界上最大的癌症治疗机构——得克萨斯大学MD安德森癌症中心
——的453名癌症患者进行调查时发现，99�3%的患者听说过补充替代疗法，83�3%的
患者接受过至少一种补充替代疗法。许多研究表明，50%~80%的癌症患者接受补充替代
疗法。1在以色列进行的一项研究发现，58%的人接受过补充替代疗法。2
补充替代疗法(CAM)是什么
补充替代疗法结合了不包括在常规治疗方法内的几种治疗方法。因为这些方法没有经过
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一系列的病人对照实验测试，所以无法精确提供其成功率。这些方法的起源是什么
补充替代疗法以世代相传的方式在一个特定的人群中流传下来。有一些，比如针灸和草
药治疗，在中国已经有几千年的历史。一些治疗方法在日本、印度和中国的西藏地区被
广泛应用。大量的草药来自南美热带雨林地区。
有些方法在实验室经过细胞培养、动物实验及少数病人的实验被证明是有效的，例如补
充维生素，服用草药，从动物和植物中获取可以提高免疫系统功能的补品，以及高热疗
法和其他身心治疗方法等。这些方法的成功率能确定吗
没有广泛的和可控的研究，是无法做出肯定答复的。尽管如此，学术背景、护理员和医
生的报告，尤其是接受这些治疗的患者的报告证明了补充替代疗法的成功，这有助于鼓
励其他患者尝试补充替代疗法。替代疗法和补充疗法之间的区别是什么
补充替代疗法在没有与任何的常规疗法结合使用时被称为替代疗法，当使用替代疗法的
同时还应用常规疗法治疗时就被称为补充疗法。综合疗法
综合疗法这个词，意味着常规疗法与补充替代疗法的融合，是如今广泛采用的治疗方法
。“综合”一词的使用表明补充替代疗法不比常规疗法差。它们相互补充，发挥协同作
用。为什么患者不试试常规疗法而是接受替代疗法
当所有其他常规疗法未能产生预期的结果时，许多病人决定尝试补充替代疗法。此时患
者被告知已经没有其他适合他们的治疗方法了。
还有些病人原则上拒绝常规疗法。许多人见证了患癌症的亲戚或朋友采用常规疗法产生
的负面影响。大多数乳腺癌患者对补充替代疗法表示满意
2000年美国国家癌症研究所的期刊中的一篇论文说，90%的乳腺癌患者表示他们从补充
替代疗法中获益。在以色列进行的类似研究中，64%的患者认为补充替代疗法是有效的
。补充替代疗法对癌症有以下作用
●激活和提升免疫系统：提高免疫系统生成各种免疫细胞的能力，并使这些细胞更强大
、更具活力。●改善病人的总体状况：改善食欲，增加体重，感觉更好并且体质增强。
●减少疾病的症状：减轻疼痛；减少常规治疗的副作用——恶心、呕吐、腹泻、虚弱和
神经症状;降低不正常血细胞计数的发生率。
●减少化疗和放疗的负面影响：不损害心脏、肾脏和肺。
●改善常规治疗的效果：延长并加强化疗、放疗和激素治疗的效果。
因为能避免常规疗法导致的副作用和损伤，维持正常的血细胞计数，补充替代疗法有助
于更及时地控制接受常规疗法的患者的状态，这对患者治疗的效果是非常重要的。
●阻止肿瘤生长：一些补充替代疗法可以使肿瘤消失或缩小或停止发展。
●阻止癌细胞形成：补充替代疗法中很多方法可以阻止癌细胞的形成过程。
●解毒：一些补充替代疗法有助于防止毒素进入身体，能中和毒素，或者随后将毒素从
身体中排出。●抗氧化作用：防止体内自由基引起的身体损伤。
什么时候应该应用补充替代疗法
许多患者只是在常规疗法治疗失败之后才转而寻求补充替代疗法。在这个阶段，他们的
整体状态通常很差，他们的预期寿命通常也会很短。所以我们建议在确诊时就开始使用
补充替代疗法进行治
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