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内容简介

邢思存编*的《淡定的人生不寂寞(超值全彩白金版)(精)》为励志类通俗读物，讲述了：
在人生的走廊中，寂寞如同一道时空的门槛，前进一步是光明，后退一步就是黑暗。然
而，生活中的很多人，却常常经受不住寂寞的考验，在寂寞中倍感空虚，在寂寞中变得
越来越浮躁，并进而对人生失去信心，对未来失去希望⋯⋯其实，有时候不是生活黯然
失色，而是我们的襟怀不够开阔；不是人生孤独寂寞。而是我们不知道如何面对、如何
取舍。倘若在世间的变化里不能处变不惊，以静制动，那么我们终将会被寂寞吞噬而一
事无成。而能将人从寂寞的泥潭里拉出来的，唯有淡定。
淡定不完全是一种性格，它*多的是一种心态、一种修养、一种智慧。淡定不是处世消极
，刻意放纵，而是阅尽沧桑的醒悟、了然于胸的坦然：它也不是自我封闭、孤芳自赏，
而是不以物喜、_不以己悲，超脱地面对外界环境的纷繁和喧嚣。它是对名利荣辱的淡
然，是对爱恨情仇的超脱，是对世态人情的看破。正所谓“千磨万击还坚韧，任尔东南
西北风”。走出人生迷局的人会发现，只有淡定才可以让人生不寂寞。
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名利不过是生命的尘土  尘世浮华如过眼云烟   最长久的名声也是短暂的  
可以有欲望，但不可有贪欲  放弃生活中的“第四个面包”  
过多的欲望会蒙蔽你的幸福  过重的名誉会压断你起飞的翅膀   给自己的欲望打折  
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第四章  取舍皆淡定，得失俱从容   必要的舍弃是为了更好地得到  
不以物喜、不以己悲是人生的大智慧  从得中失去，才能从失中获得  
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明智的放弃胜过盲目的执着  难舍难得，天下事得失同生   舍得，有舍才有得  
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顺境舒展身心，逆境安顿自己  一场挫折，还是一场游戏   严冬之后是暖春  
人在低处也飞扬  人生没有过不去的坎儿   机遇与风险同行  
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每一次跌倒，都是为了再次爬起  每一次“丢脸”都是一种成长  
甩掉你的消极，乐观面对  走出逆境和困惑   最糟也不过是从头再来  
想要不再吃苦，就要战胜苦难第六章  世界并不完美，人生当有不足   不完满才是人生
  苛求完美，生活会和你过不去   绝对的光明如同完全的黑暗  
思想成熟者不会强迫自己做“完人” 
阳光照不到你的生活，微笑着才发现沿途开满花朵 
战胜缺点的过程就是完善自我的过程  被批评不是什么坏事  
朋友如音乐，也有觉得刺耳的时候  玫瑰有刺，完美主义者也应接受瑕疵  
过度挑剔不如充实自己  别为打翻的牛奶哭泣   包容不完美，才有完美的心境 第七章 
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不眼红别人的辉煌，心中只装着自己的目标  执着于成功，才能创造成功  
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  一生只能认真做好一件事   坚忍的乌龟快过三心二意的兔子  
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主动让人是一种可敬的智慧  操纵你的是隐蔽在内部的信念   暴躁是发生不幸的导火索
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在线试读部分章节

第二天，小和尚到院子里一看，不禁傻眼了，院子里如往日一样满地的落叶。
老和尚走了过来，对小和尚说：“傻孩子，无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘
下来。” 小和尚终于明白了，世上有很多事是无法提前的，唯有认真地活在当下，才是
最真实的人生态度。
昨天是一张作废的支票，明天是一张期票，而今天是你唯一拥有的现金，所以应该聪明
把握。很多人都有这样的习惯，他一边后悔着昨天的虚度，一边下定决心，从明天开始
做出改变，而今天就在这后悔和决心之余被他轻轻放过。其实，很多人都不知道，你所
能拥有的只有实实在在的今天。只有好好把握今天，明天才会更美好、更光明。
王子猷弃官后住在山阴，一天夜晚下大雪，他一觉醒来，打开房门，命仆人酌酒，四周
望去，白茫茫一片。就起身徘徊，吟咏左思的《招隐诗》，忽然想起戴安道(戴逵字安道
)。当时戴安道在剡县，王子猷就在夜晚乘小船到戴安道那里去。走了一夜才走到，到戴
安道门前却不上前敲门就又返回了。有人问他这样做的缘故，王子猷回答说：“我本来
是乘兴而来，现在兴尽就返回家，为什么一定要见到戴安道?” 对于当下奔波于尘世之
中那些忙忙碌碌的人来说，谁还会不计成本不计时间去做这些事情?纵然是心向往之，也
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难以真的落到实处去。其实，这种有趣味的态度才是对生命的认真，因为生命本身就是
快乐的，能从中体味到这一点的人才是真正懂得享受生活、懂得幸福真谛的人。
幸福是太多和太少之间的一站。
幸福有时就在我们的手中，但是拥有幸福的我们却不知道，也不懂得珍惜。人世间的痛
苦莫过于去追求自己手中已有的事物，而我们却为“得不到”常常忧思。珍惜现在所拥
有的吧，不要等到失去了才觉得原来幸福曾经来过。
活在当下就要满足当前的现状，要相信每一个时刻发生在你身上的事情都是最好的，要
相信自己的生命正以最好的方式展示；你如果抱怨现状不好，只是因为你不知道还有更
坏的，如果你不活在当下，就会失去当下。
活在当下，应该放下过去的烦恼，舍弃未来的忧思，顺其自然。把全部的精神用来承担
眼前的这一刻，因为失去此刻便没有下一刻，不能珍惜今生也就无法向往未来。
静下心来，成功就在不远处 罗马非一日建成，冰冻三尺非一日之寒，追求效率原本没错
，然而，一旦陷入浮躁的旋涡之中，失败便已注定了。
子夏一度在莒父做地方首长，他来向孔子问政，孔子告诉他为政的原则： “无欲速，无
见小利；欲速则不达，见小利则大事不成。”就是要有长远的眼光，百年大计，不要急
功近利，不要想很快就能拿成果来表现，也不要为一些小利益花费太多心力，要顾全大
局。“欲速则不达”便是其中的核心与关键，这是人所共知的道理。
第二天，小和尚到院子里一看，不禁傻眼了，院子里如往日一样满地的落叶。 老和尚走
了过来，对小和尚说：“傻孩子，无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘下来。” 
小和尚终于明白了，世上有很多事是无法提前的，唯有认真地活在当下，才是最真实的
人生态度。 昨天是一张作废的支票，明天是一张期票，而今天是你唯一拥有的现金，所
以应该聪明把握。很多人都有这样的习惯，他一边后悔着昨天的虚度，一边下定决心，
从明天开始做出改变，而今天就在这后悔和决心之余被他轻轻放过。其实，很多人都不
知道，你所能拥有的只有实实在在的今天。只有好好把握今天，明天才会更美好、更光
明。 王子猷弃官后住在山阴，一天夜晚下大雪，他一觉醒来，打开房门，命仆人酌酒，
四周望去，白茫茫一片。就起身徘徊，吟咏左思的《招隐诗》，忽然想起戴安道(戴逵字
安道)。当时戴安道在剡县，王子猷就在夜晚乘小船到戴安道那里去。走了一夜才走到，
到戴安道门前却不上前敲门就又返回了。有人问他这样做的缘故，王子猷回答说：“我
本来是乘兴而来，现在兴尽就返回家，为什么一定要见到戴安道?” 对于当下奔波于尘
世之中那些忙忙碌碌的人来说，谁还会不计成本不计时间去做这些事情?纵然是心向往之
，也难以真的落到实处去。其实，这种有趣味的态度才是对生命的认真，因为生命本身
就是快乐的，能从中体味到这一点的人才是真正懂得享受生活、懂得幸福真谛的人。
幸福是太多和太少之间的一站。 幸福有时就在我们的手中，但是拥有幸福的我们却不知
道，也不懂得珍惜。人世间的痛苦莫过于去追求自己手中已有的事物，而我们却为“得
不到”常常忧思。珍惜现在所拥有的吧，不要等到失去了才觉得原来幸福曾经来过。 活
在当下就要满足当前的现状，要相信每一个时刻发生在你身上的事情都是最好的，要相
信自己的生命正以最好的方式展示；你如果抱怨现状不好，只是因为你不知道还有更坏
的，如果你不活在当下，就会失去当下。 活在当下，应该放下过去的烦恼，舍弃未来的
忧思，顺其自然。把全部的精神用来承担眼前的这一刻，因为失去此刻便没有下一刻，
不能珍惜今生也就无法向往未来。 静下心来，成功就在不远处 罗马非一日建成，冰冻三
尺非一日之寒，追求效率原本没错，然而，一旦陷入浮躁的旋涡之中，失败便已注定了
。 子夏一度在莒父做地方首长，他来向孔子问政，孔子告诉他为政的原则： “无欲速，



无见小利；欲速则不达，见小利则大事不成。”就是要有长远的眼光，百年大计，不要
急功近利，不要想很快就能拿成果来表现，也不要为一些小利益花费太多心力，要顾全
大局。“欲速则不达”便是其中的核心与关键，这是人所共知的道理。 确实，一味地求
急图快，结果只能是越急事情越办不好，这和人们常说的“心急吃不了热豆腐”是同一
个道理。万事万物都有一定的发展规律，越是着急，就越是会把事情弄得一团糟。 破茧
成蝶的过程原本就非常痛苦与艰辛，但只有付出这种辛劳才能换来日后的翩翩起舞。外
力的帮助，反而让爱变成了害，违背了自然的过程，最终让蝴蝶悲惨地死去。自然界中
这一微小的现象放大至人生，意义深远。 现代社会中，许多人拥有的都是一颗浮躁的心
，于是，人们在不断跳槽中度过了人生中适合进步与发展的最佳时机，人们在金钱至上
的追逐中失去了欢笑与幸福的能力，人们在“速度就是一切”的观念中迷失了自我。 曾
有一位朋友这样诉说自己的苦闷：“我这一两年一直心神不定，老想出去闯荡一番，总
觉得在我们那个破单位待着憋闷得慌。看着别人房子、车子、票子都有了，心里慌啊!以
前也做过几笔买卖，都是赔多赚少；我去摸奖，一心想成个暴发户，可结果花了几千元
连个声响都没听着，就没有影了；后来又跳了几家单位，不是这个单位离家太远，就是
那个单位专业不对口，再就是待遇不好，总之找个合适的工作太难啊!天天跟无头的苍蝇
一般，反正，我心里就是不踏实，闷得慌。” 这便是现代人典型的“浮躁”心理，面对
急剧变化的社会，不知所以，对前途毫无信心，心神不宁，焦躁不安，于是，行动之前
缺乏思考，变得盲目，只要能满足自己想要的，甚至可以不择手段。 P3-4
显示全部信息
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