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编辑推荐

科学育儿是人类社会发展中一个永恒的主题。婴幼儿的早期教育和早期智力开发受到了
越来越多家长和幼儿教育工作者的关注。在早期教育和开发婴幼儿心智潜能的时候，采
用多种方式，特别是用那些自然温和、新颖有趣、充满欢乐、体现亲情的育儿方法，会
达到事半功倍的效果。 本书所提供的亲子活动方案可能不是*完善的，但却是很有效、
很实用的。家长们既可以照书操作，更可以根据自己家庭的实际条件和需要，对书中方
案进行改造、拓展；还可以因地制宜，自己编制一些适宜的亲子游戏。相信在家长们的
精心养育下，每一个宝宝都会快乐、健康地全面发展！
此书对于3岁前低幼儿童的集体教育也具有很好的借鉴和参考价值。 

内容简介

本书是编委们根据国家卫生部《三岁前小儿教养大纲》和教育部——联合国儿基会“早
期儿童养育与发展”合作项目的目标，并结合多年先学前教育工作理论和实践的探讨成
果而编写的。“方案” 按照婴幼儿年龄分段，从认知、语言、运动、操作、生活、交往
等几个方面，设计了提升婴幼儿心智、开发婴幼儿潜能的多种活动方案，将科学的育儿
理论融于各种游戏之中，以简练、平易的语言，介绍给广大读者，以帮助为父母者了解
孩子应有的正常发展，主动为孩子建立良好的家庭环境，促进孩子心智体能的健康发展
。
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