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编辑推荐

涨停板是追踪股市主流、捕捉超级黑马的关键线索，狙击涨停板是一种“擒贼先擒王”
式的战略，练就看懂涨停板、抓住涨停板的本领，可助投资者于股市*有效率地获利。 

 

内容简介

每一次涨停背后其实都大有讲究，有的是启动信号，有的是离场信号⋯⋯搞清楚这些信
号的含义，才能骑稳牛股，避开熊市。
作者征战股市多年，实战经验丰富。在本书中，他通过图文并茂的实战案例将涨停板的
特点、寻找涨停股的途径及狙击涨停板的技巧一一道出，帮助投资者获得丰厚的回报。

作者简介

王恒
 
常年致力于股市理论研究和实战操作，形成一套独具特色的看盘和操盘手法，在中证网
、新浪财经、天涯论坛等媒体发表数十篇文章，点击数超百万次。
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前 言

技术分析的终极目标是将所有技术（盘口、K线、均线、指标、趋势、时间周期等分析
技术）融为一体，最终达到“无招胜有招”的境界。这个境界是投资者完全可以达到的
，只不过需要经历非常痛苦的思考、提炼、再思考、再提炼的循环过程。而我们在这循
环过程中，或者由于悟性不高，或者由于耐性不够，99％的人无法在投资市场中实现升
华和蜕变。这个过程，我认为叫作“炼金术”还不够贴切，我更愿意将它喻为一个“化
蝶”的过程。再痛苦再艰难，但如果我们坚持将专业投资作为毕生的理想和追求，我们
就必须完成这一可能是非常漫长的转变过程。
交易是一种非常简单的活动，然而成功交易却是一段艰难的心智历程。如何快速让交易
成功，最简捷聪明的方法就是吸取成功者的经验和教训，避免重蹈覆辙。成功交易者不
只懂得成功交易的法则，还具备成功交易的心态。成功交易的法则只是一半的拼图，知
道如何培养执行这些交易法则的心态，才是构成完整拼图的关键。
股票市场的低段是勤奋和技艺，中段是智慧和心态，高段是人性和道德。只有懂得洗尽
杂念、心如止水，克服所有的人性弱点，才算拿到赢利的入场券，而登堂入室还必须达
到道德的圆满。绝大部分人之所以赔钱，最根本的原因是没有过好两关：第一，不明白
走势选择的基础与所有的人性弱点相对抗，只要你是人，在市场面前就会有弱点；第二
，没有
真正了解自己
，爱财，自大，飞蛾扑火。
这其实比英雄过美人关难得多。
技术分析的终极目标是将所有技术（盘口、K线、均线、指标、趋势、时间周期等分析
技术）融为一体，最终达到“无招胜有招”的境界。这个境界是投资者完全可以达到的
，只不过需要经历非常痛苦的思考、提炼、再思考、再提炼的循环过程。而我们在这循
环过程中，或者由于悟性不高，或者由于耐性不够，99％的人无法在投资市场中实现升
华和蜕变。这个过程，我认为叫作“炼金术”还不够贴切，我更愿意将它喻为一个“化
蝶”的过程。再痛苦再艰难，但如果我们坚持将专业投资作为毕生的理想和追求，我们
就必须完成这一可能是非常漫长的转变过程。
交易是一种非常简单的活动，然而成功交易却是一段艰难的心智历程。如何快速让交易
成功，最简捷聪明的方法就是吸取成功者的经验和教训，避免重蹈覆辙。成功交易者不
只懂得成功交易的法则，还具备成功交易的心态。成功交易的法则只是一半的拼图，知
道如何培养执行这些交易法则的心态，才是构成完整拼图的关键。
股票市场的低段是勤奋和技艺，中段是智慧和心态，高段是人性和道德。只有懂得洗尽
杂念、心如止水，克服所有的人性弱点，才算拿到赢利的入场券，而登堂入室还必须达
到道德的圆满。绝大部分人之所以赔钱，最根本的原因是没有过好两关：第一，不明白
走势选择的基础与所有的人性弱点相对抗，只要你是人，在市场面前就会有弱点；第二
，没有真正了解自己，爱财，自大，飞蛾扑火。这其实比英雄过美人关难得多。
炒股炒到一定的境界，主宰输赢的不再是所谓的技巧与方法，而是操盘手的理念与悟性
。从普通散户到职业高手的转变过程是一个在量的积累达到一定程度之后产生质的飞跃
的过程，类似于蝌蚪变化为青蛙、虫蛹蜕变为彩蝶。



当高手从芸芸众生中脱颖而出，从我们的身边呼啸而过的时候，不要幻想借着从天而降
的好运气就可以“得道成仙”。正确的投资理念与超越众生的悟性不可能是天生的，尽
管天分有时起着重要的作用，但是不深入到现象的背后作认真的思考，眼里只充满了股
价的涨跌、曲线的波动、账户中资金的增减，又怎能领悟到操盘的精妙之处呢？六祖惠
能针对一些缺乏悟性的学禅者说：“道由心悟，岂在坐也？”如果缺乏悟性，就会把手
段当目的，把坐禅等同于参禅，不去“参”而满足于“坐”，最终与佛性失之交臂。
在股市中，坐在那里看盘的人很多，一般人的“看”只是用眼在看而已，用心“看”的
人少之又少，所以看热闹的人多，看出门道的人少，其直接的后果便是赔钱的人多，挣
钱的人少。看盘与看戏毕竟不一样，敢说自己完全读懂了盘面语言的人多少有些缺乏自
知之明。高手中自命不凡者反而较少，因为他知道自己作为一个“俗人”的局限性。
散户与赢家之间也许只隔了一个理念，“一念之差”就可能导致两种境界。佛经中的“
道”不是靠坐禅就能得到的，所谓的“参透禅机”之“参”，其实就是用心领悟的意思
。股市中的“天机”不是靠“看”或者“听”得来的，而是靠“悟”。股市中的“九段
高手”拥有的并不是顶尖的炒股技艺，而是一种超越了怯懦、浮躁、贪婪与恐惧的澄净
心境—一颗平常心。
本套丛书通过对盘口、K线、均线、MACD、KDJ、成交量、形态、趋势线等投资者搏击
股海所必须修炼的技术指标和技术分析方法进行精解，通过深入浅出的讲解、图文并茂
的实战案例，带领投资者从最简单的指标原理一步步深入到指标的本质，从简单的运用
一步步扩展到实战，从而收到触类旁通、举一反三的效果，使投资者最终达到稳定赢利
的境界。希望本套丛书能为投资者战胜市场提供一定的帮助。
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在线试读部分章节

一、涨停板制度的优缺点
管理层为了控制过度投资，缩小股价上涨的波动幅度和减缓上升的速度，倡导市场理性
投资，压制和防止过度炒作，从而实行了对股价涨幅进行限制的制度。这种制度总体来
说在市场中起到了一些作用，实现了设置时的初衷，但是任何事情都有其矛盾的两面性
，利弊是相统一的，涨停板制度推出有其优点也有缺点。
（1）庄家、机构大户们容易利用涨停板制度来进行高效率的炒作。他们是市场的主力，
拥有一般散户投资者所没有的得天独厚的资源优势，例如资金、技术、研究人员、信息
等。因此，他们完全可以借助涨停板有计划地对市场行情进行有效的控制，以便达到自
己的目的。
（2）股票市场中的涨停板与期货市场中的涨停板有较大的区别。期货市场采用双向投资
，既可以做空也可以做多。而在股票市场中目前只能做多，没有做空机制，在股市中涨
停板的限制对于单向趋势的强化程度远远不及期货市场。期货市场采用的交易规则是T+
0，即当日介入的个股股价发生波动时，投资者能够进出；而股票市场采用的交易规则是
T+1，即当日介入的个股股价发生波动时，投资者只能进不能出，这实际上加大了助涨
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功能。
（3）个股涨停板带来市场的联动效应。个股涨停板可能会带动该类板块内个股的强烈反
应，进而刺激市场人气，带动大盘上涨。某些个股连续涨停，很容易引起投资者的关注
，从而判断大盘持续上涨，使市场投资者的参与热情高涨，带动整个板块上涨，其市场
影响面可能超过人们的想象。
（4）小盘股由于流通盘较小，易于控盘，庄家仍可以用少量的资金操控小盘股，以达到
控盘的目的，进而影响同类板块甚至大盘的走势。
（5）涨停板对股票成交量的变化也是有影响的。股市中出现涨停板使成交量减少并不意
味着顺势操作的人在减少，反而反映出操作的人在增加，只是在当日受涨停板限制，其
影响不可能实现。
⋯⋯
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