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编辑推荐

由于社会形态的改变、生活步调
加快，现代人变得越来越忙碌，因此外食人口逐渐增加，人们对于便 当的要求也越来越
高，已经不再仅仅局艰于填饱肝子就行了，为了让上班一族能吃到美味河口的便 当，连
老师在这里传授给我们许多独家秘方，让我们在家家进而就能做出色香味具全的便当，
使 我们在吃赋了公司的快餐后也能换换口味，吃上个营养而诱人的便当。  

内容简介

本套食谱完整收录呼款中西美仞从经典美味、家常菜色到热门小吃，带你进入幸福的美
食天堂，教你餐外吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家
的餐桌从此缤纷热闹起来。
赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法，招待你的至新好友吧

作者简介

连爱卿老师任教于乔治中学、杨桃烹饪学校，著有《台湾 地方小吃》、《星座派对日本
料理》、《百变三明治》、《干面酱》等，也担任过多部知名食品广告幕后烹调制作。
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