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内容简介

     想要一个健康、可爱、聪明的宝宝，胎教优生很重要。 本书向准爸爸和准妈妈
详细介绍各种胎教知识，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及孕妈妈的
保健知识，帮您打造最健康、最聪明的宝宝。 本书以图文并茂的方式，详细讲解了孕前
、孕期、产后等各方面的知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期。
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