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编辑推荐

在古老的传说里，酸奶在回教国家被称为“先知的饮料”，而在法国，则被称为“长寿
牛奶”，原因都只有一个——他们的先人因为长期食用含酸奶的食物，因此得享高寿。
由此可知，酸奶对人体健康的确有益处。  

内容简介

本套食谱完整收录各款中西美食，从经典美味、家常菜色到热门小吃，带你进入幸福的
美食天堂，教你餐餐吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你
家的餐桌从此缤纷热闹起来。

作者简介

柏连企业股份有限公司创立于1993年，长久以来，一直秉持专业精神，陆续引进最好的
生化产品，如乳酸菌、酵素等给食品厂商使用，因此对于乳酸菌的种类、性质及功能有
极为深入的研究及了解，对于如何制作优良品质的酸奶也具备非常专业的知识。
5年前，柏连开始涉足酸奶
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