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编辑推荐

这本书是一部带领年轻人改变自己，步入成功之门的智慧励志书。当你坚信自己能够改
变命运时，你的步伐便会慢慢地移动，一步步地实现心中的愿望。如果你还没有成功，
一定要阅读本书！如果你想获得成功，绝不可错过本书！  

内容简介

本书全面论述了改变在人走向成功过程中的重要作用，并对大家在生活中哪些方面应该
改变自己，如何改变自己提出了实质性的建议。你的潜能就在你的身上，你的未来也掌
握在你的手里，一切都等待着你开始行动，实现每一项不可能的任务。
人生就是一次长途旅行，在每一段旅程中，既有得又有失，既有欢乐也有悲哀，无论如
何，我们都应该作好准备。
成功者不一定具有超常的智商，也大都没有与众不同的机遇和优越的条件，更不是没有
经历过挫折、艰险与失败。但成功者不怕艰难，不会被困苦压垮。成功者最可贵的信念
和本事是变压力为动力，从荆棘中开辟出新的成功之路。
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媒体评论

把矛头指向别人，是理所当然；把矛头朝向自己，就需要一点勇气和毅力了。
——危地马拉诗人 阿斯图里亚斯 当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而
在一切事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价值。 ——德国哲学家 威尔科克斯
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