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编辑推荐

金石堂**畅销女作家**名
“国民情感闺蜜”吴淡如
经典私房话系列暖心上市！
*贴心的忠告、*暖心的私语，给每个在爱中迷茫的女子！
本书繁体版加印56次！
本系列繁体版加印100余次！
相关推荐：
真爱非常顽强 （真爱的19个致胜法宝！金石堂**畅销女作家**名、国民情感闺蜜吴淡如
经典私房话系列，给每个灵魂有香气的女子！本书繁体版加印49次！本系列繁体版加印1
00余次！）
 

内容简介

时代在变，恋爱观呢？
关于怎么谈恋爱，也许你耳边还回响着这样的话语：“女孩不要太自恋”
“女生要柔顺、要无助”“女孩不要太有主见”⋯⋯
吴淡如用她透彻的文笔告诉你：
不是的！恋爱中的女孩子，自恋总比自卑好！
“自恋”不是自我膨胀目中无人，更不是随心所欲为所欲为，
“自恋”只是让在爱中容易自觉卑微的你，多一点自信，多一点机会，多一点能力和技
巧，去选择爱与被爱。
爱情观是要随着年龄继续长大的，不管你已婚未婚，结婚还是不结婚。那是爱情唯一的
活路。
跳过那些误区和陷阱，不知不觉间，你和你的爱情，继续长大了。
而幸福和快乐，就此来到。 

作者简介

吴淡如，台大法律系毕业，台大中文研究所硕士。台湾家喻户晓的电视台、电台节目主
持人。她主持的电视节目《天天星期八》为同时段收视率榜首。多年来她主持节目、著



书两不误，如今已出书五十多种，大都是畅销佳作，如《真爱非常顽强》连续重印四十
九次之多；《牯岭街少年杀人事件》由台湾著名导演杨德昌拍成电影享誉台湾及世界影
坛。她本人连续五年获金石堂*畅销女作家第一名，被誉为“台湾畅销书天后”。
吴淡如的作品皆以励志、爱情为轴心，但并不是为了迎合市场口味，而是希望把自己对
于人生的挣扎的经验、坦然诚实的生命价值观拿出来与喜爱她的读者一起分享，提供大
众读者思考学习的目标和立志方向，因而深受广大读者的喜爱，被誉为“国民情感闺蜜
”。
著有畅销书《你幸福，比什么都重要》《真爱非常顽强》等。 
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