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编辑推荐

“陪”系列是“治愈系小王子”安东尼将一段又一段温暖的日子化成的关于生活的情书
。无论是遥远的旅行，孤独的时刻，抑或更多的漫长岁月，都有安东尼*饱满的暖意陪伴
走过。作为*世文化*畅销作家之一，在所有的创作中，“陪”系列可以说是*特别的一本
。字里行间的每一个缝隙，都充盈着人生趣味和生活智慧，仿佛透过安东尼的眼睛看出
去的世界，都蕴藏着无与伦比的温馨与美好。安东尼用他的自说自话，质朴的文字、真
诚的诉说，向读者道出他的心路历程以及那一段又一段的温暖日子。传递着元气满满的
正能量。与我们分享爱情的美好，独自一人的旅行，生活中的每一处温暖和爱。每一个
冰冷、失意、等待被温暖的人，在看了这本书之后，都将会被一一治愈。 

内容简介

《陪安东尼度过漫长岁月(套装共3册)》是套装书，共3册。分别是《红——陪安东尼度
过漫长岁月Ⅰ》《橙——陪安东尼度过漫长岁月Ⅱ》《黄——陪安东尼度过漫长岁月Ⅲ
》。
《红——陪安东尼度过漫长岁月Ⅰ》以一个普通男生的口吻，讲述了作者从20岁到23岁
，从大学到工作、从国内到国外的真诚记载。没有大道理，没有矫揉造作，没有精心的
推敲杜撰，记录了三年中生活的零散片段，有自言自语，也有对生活的感悟。以时间为
载体，散文的格式，将日记、随笔、笔记、甚至是墙上的便条联系到一起。带领读者走
进安东尼的漫长的岁月。插画家echo配以温馨童话般的绘图，充满童幻色彩。
《橙——陪安东尼度过漫长岁月Ⅱ》延续了《红——陪安东尼度过漫长岁月Ⅰ》的散文
式格调和语言风格，记述了24到26岁的安东尼在墨尔本留学的生活片段，旅行中的见闻
感受，以及这个过程中对生命、人生的一些感悟。一些琐碎的片段，身边真实的故事，
微小的、错综复杂的、细枝末节的感动，都被他拿来一五一十地诉说，他的文字真诚、
纯净，如果说每个人的心里都住着一个孩童，那他心里的那个一定特别纯粹。他教会我
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者走进安东尼的漫长的岁月。插画家echo配以温馨童话般的绘图，充满童幻色彩。 《橙
——陪安东尼度过漫长岁月Ⅱ》延续了《红——陪安东尼度过漫长岁月Ⅰ》的散文式格
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的、错综复杂的、细枝末节的感动，都被他拿来一五一十地诉说，他的文字真诚、纯净
，如果说每个人的心里都住着一个孩童，那他心里的那个一定特别纯粹。他教会我们热
爱生活，善待他人，真实对己。他告诉我们，漫长时光要一起度过，不要忘记我。 《黄
——陪安东尼度过漫长岁月Ⅲ》讲述了安东尼在2010年至2013年底，短短的三年之间生
活里发生了不少大事：从朋友间的相伴到独自一人上路；独自去英国、丹麦、泰国等地
旅行；享受恋爱中的甜蜜和温暖，也经历过失恋的难过与苦涩。甚至对爱情的看法产生
了极大的变化。经过了漫长岁月，他对人生的感想，对生活的态度，对爱情、友情、亲
情的感触，都从以往小男生的稚嫩视角蜕变成大男孩对人生经历的所感所悟。三年过后
，不变的是安东尼对待世界、对待朋友、对待生活的态度，仍然保持着最初的那一份真
诚与热爱。安东尼依然用他温暖治愈的文字与自说自话，传递着他元气满满的正能量。
以日记的形式用他质朴的文字、真诚的诉说，向读者道出他的心路历程以及那一段又一
段的温暖日子。
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作者简介

安东尼，上海最世文化发展有限公司签约作者，《最小说》杂志最受欢迎的作者之一，
最世文化最畅销的作者之一，同时也是《最小说》创刊至今最别具一格的作者，被誉为
“治愈系小王子”。其灵动温暖、充满生活智慧的文字，被周迅、张靓颖等著名影星大
力推荐，被《米娜》等时尚杂志大量介绍，被微博上的粉丝大量转载突破十万余次。被
评为2010年《最小说》年度人物。
已出版作品：《陪安东尼度过漫长岁月》《红——陪安东尼度过漫长岁月Ⅰ》《橙——
陪安东尼度过漫长岁月Ⅱ》《黄——陪安东尼度过漫长岁月Ⅲ》《这些
都是你给我的爱》《这些都是你给我的爱Ⅱ——云治》。 

 

在线试读部分章节

后记
黄尘清水
文 / 安东尼
“黄尘清水三山下，更变千年如走马。”
因为 一而再再而三 或者 接二连三 这样的成语
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所以《陪3》的出版对我来说是一件理所当然的事情 一两年前就知道会出这本书
好像计划一次长途旅行 一下子预订好了 红橙黄绿青蓝紫的票
过一段时间你就会知道要去一个相应的关卡
这本书会是我二十几岁时候 出的最后一本书 明年就三十了
在公司一起去意大利旅行的时候 我们说起新书 小四说 安东尼明年也三十了吧 三十而立
安东尼你立了么 我当着大家的面 笑着回答 好几年前就立了啊
但是真的立了么 现在回过头去看看之前的“陪”系列 《陪1》的时候二十出头
写的出国前在国内的生活 刚出国时候的新奇 打工经历 《陪2》的时候
在国外的生活稳定下来 谈恋爱 后来回上海工作 《陪3》整理起来挺快的
杂志专栏《文艺风象》上的别册 豆瓣日记 按照时间先后编排在一起
这几年在上海简短地工作 又回去墨尔本长住 去了世界一些国家 探访了几个朋友
参加了几次好友的婚礼 做过几百次晚餐 先后和几个人谈情说爱 学了一年设计
头发白了几根 眼睛里也挂事儿了 这几年去了很多地方
但是我看我的日记除了台湾和法国这两个地方硬性要求 有编辑催稿的旅程
我自己去过的那些国家城市 都没什么记录 那些旅行都变成了纯粹的旅游 行走
没有什么反省和对于过去生活的发散 总觉得在一个地方住不久 没多久就想离开
但是看我住在墨尔本的时候 还有上海时候的日记 发现这几年对生活的记录没有很多
更多的是对自己生活的反省 也许正是因为想得多吧 所以一直要走
因为走的时候不会想太多
总是想做一些事情 和朋友一起做了设计公司 今年有自己的电影开始拍bunny boy
的产品在设计 还是想好好做饭开饭店 还是想好好谈个恋爱
但是对爱的形式和定义又有了新的理解 可能算是成熟了点
但也觉得自己这几年没什么变化后记 黄尘清水 文 / 安东尼
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今年有自己的电影开始拍bunny boy 的产品在设计 还是想好好做饭开饭店
还是想好好谈个恋爱 但是对爱的形式和定义又有了新的理解 可能算是成熟了点
但也觉得自己这几年没什么变化 2013年年底 回到上海 起初几天和朋友一起住在衡山路
思搬瑟的家里 思搬瑟四十多岁（我发现我喜欢和比我年纪大的人交朋友） 美国人
在上海生活十多年 讲一口流利的上海话 圣诞新年期间 他回去美国探亲
把房子留给我们住 我每天早上冲澡的时候都会放一阵子热水 洗手间层高有三米
两米多的墙壁是水磨石的水泥 热水走过 整个浴室变得暖暖的
经常站在那里淋着热水不愿意出来 在梅龙镇广场对面的静安别墅租了个 老洋房
我一直喜欢那个地方 朋友介绍了房东 给了比较合理的价格 又愿意长租
所以就直接拿了下来 想说以后每次回上海有个落脚的地方 不在上海的时候就短租出去
让上海的朋友打理 整个12月基本都在设计这个公寓 之前装修的新乐路是温暖的感觉
那么静安应该是干干净净 利利索索的 几年下来 发现过生活需要的东西越来越少
一个厨房 几个瓷碗 一张长桌 贴合肌肤的暖和被褥 可以看书的椅子就够了
由于装修的预算一再变高 生活费变得紧张
基本上不喝酒了（反正上海的酒贵又没有那么好喝）也尽量不出去吃饭
就算请客也是吃中国小炒 早上的时候和阮一起做饭 用腊肠代替培根切入葱段炒鸡蛋
也经常裹得严实 走十几分钟的路去吃小馄饨前些日子 新乐路上小英国退房
我又搬了回来 买了两箱酒精 把火炉升起来 卧室里一直开着地暖 到了晚上把空调关了
睡得也很舒服 就是上厕所不容易 要从很高的台阶上下来 走过厨房去外边合用的洗手间
说是合用 主要因为上海老房子的构造 其实我楼上的邻居（一个悉尼来的开酒店的
澳洲人）已经在楼上安了自己的厨房和厕所了 经常睡到三点多 光个屁股披个棉袄
仗着楼上人也不会半夜下来 走出去上厕所 前天晚上带上剪刀出门
去襄阳公园找长得茂盛的大棵草本剪下几支来回家插上 我发现上海当地居民
看起来很冷漠 但是接触下来很有人情味 我每次出入弄堂都会和邻居打招呼
时间一长彼此都认识了 邻居王阿姨对我最好 她说 小马你回来啦 我说对啊
回来工作几个月 谢谢阿姨 帮我打扫院子 一直干干净净的 她笑说 随手就打扫了 不要紧的
你看你都瘦了 我说哪里哪里 转眼之间 过了几年 2014 应该不错 生活会变得充实
也会被喜欢的人喜欢 二十岁开始时候的自己 充满元气横冲直闯
快要三十岁的时候的自己 经常抽离肉身 站得远远地审视自己
想这是我么这是我想要的人生么 爱情是这个样子么 生活只是这个样子么 我觉得
随着年纪变大 灵肉又会再次同步 合一 踏踏实实地生活 不会有太多困扰 总之
观望今后几年的生活 我觉得会好 红橙黄⋯⋯ 这几年谢谢你们 过得如何呢 你好么 会好的
一定会 安东尼 上 二零一四年一月/ 于上海 新乐路
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