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编辑推荐

科技文献科学养生，协和专家为母婴健康保驾护航。系统介绍孕前、孕期、产后、哺乳
期各阶段合理营养要点。
十月怀胎同步营养方案，推荐适应准妈妈身体变化和胎儿发育的经典营养食谱。
产后营养全面解析，滋补、催乳、恢复体形面面俱到。
孕产期常见不适饮食调理，以*健康的食疗保健法，增强孕产妇体质，提高免疫力。◎针
对宝宝发育关键阶段（0-3岁），提供*科学、*全面的营养保健方法。
0-3岁宝宝同步喂养方案，根据宝宝生长发育不同时期营养需求及咀嚼与消化能力特点，
剖析母乳喂养要点，推荐各类营养辅食的制作方案。
38种聪明宝宝必吃的健康食物，全方位提升宝宝免疫力，增强宝宝抵抗力，补充维生素
，强筋健骨，健脑益智。
做宝宝*好的营养师，常见不适食疗调理*有效，科学食补更健康。
科学饮食，成就健康母子！
营养专家陪伴您度过完美的孕产育儿过程！

内容简介

本书是女性人生中最神圣的使命，从妻子到初为人母的角色转变是女性经历的一段特殊
且意义重大的征途，这个过程是艰辛的，也是幸福的。女性首先得照顾好自己，才能担
负起作为母亲的责任，用爱见证宝宝的每一个成长足迹！
成功晋升为妈妈的女性，该如何调整孕期饮食顺利生下宝宝，初为人母该怎样全面进补
，又该如何为宝宝设计营养餐，《孕产妇营养保健?婴幼儿营养保健大全集(专家指导版)
》将为你提供全方位的孕产妇营养、婴幼儿营养保健范本。
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副主任医师
1994年毕业于浙江医科大学医学营养专业，毕业后一直从事临床营养工作，主要专业方
向：人体营养状况评价，营养需要量评估及疾病的营养干预。近年参与编写《现代临床
营养学》《临床肠外与肠内营养》等多部专业书籍。作为营养医生，她特别关注母婴的
营养状态，致力于妇幼营养科普工作，编写了大量母婴科普著作及文章，并作为营养专
家多次在国内巡讲，深受父母们的欢迎。
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