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编辑推荐

培养自制力从小做起

6岁前是培养自制力的**时期

日本力学专家米欣博士20多年研究结晶

新手父母的育儿规划课

内容简介

    “动辄发火，不听老师的话，没有同情心，没有合作精神，不体贴人，不守规则
，自私任性，暴力，不能忍耐和坚持，没有共鸣能力，容易厌倦，没有干劲，缺乏自我
抑制力，也就是说不能抑制自己的感情”——这些都是高风险孩子的共同特征。
    如何从小培养孩子的自制力呢?
    如何避免培养出“高风险的孩子”呢?
    如何培养学习能力强、懂得父母心的孩子呢?
    如何培养一个长大了工作能力强、合作能力强、有干劲的孩子呢?
    如果孩子已经成了动辄发火的“高风险孩子”，父母该采取哪些有效的对策呢?
  本书首先从脑科学的角度为您解析自制力系统的形成过程，并将脑科学转换成实用的
家庭教育方法，为广大父母解决迫在眉睫的育儿问题，给中国家庭教育带来帮助。内容
深入浅出，具有很强的针对性、实用性，非常适合0—6岁父母和幼儿教育工作者阅读。

目 录

序言
动辄发火的孩子为何越来越多
序章
3岁之前是培养自制力的关键期
第一部 错误的育儿方法养出自制力差的孩子



第一章 “以孩子为中心育儿法”养出“高风险的孩子”
第二章 太过费心地照料，养育出麻烦的孩子
第三章 关于孩子大脑结构的基础知识
第四章 人之所以成为人，是因为大脑中有自制力中枢
第五章 脑科学与家庭教育的桥梁
第六章 认识大脑中的自制力系统
第七章 3岁前是打造自制力的关键期
第二部 如何培养有自制力的孩子
第八章 从出生到3岁是重要的时期
显示全部信息

媒体评论

美好的人生建立在自我控制的基础上。
  ——古希腊哲学家亚里士多德

能约束自己的人，最有威信。
  ——古罗马哲学家塞涅卡

测量一个人的力量的大小，应看他的自制力如何。
  ——意大利诗人但丁

谁要是能把忍耐和自制作为立身行事的准则，谁就会度过无灾无祸的一生。   
——古希腊学者格里大斯    孩子的自制力不是天生的，而是出生后通过训练才能获
得的。自制力的训练与家庭教育、知识教育性质不同，家教严格、知识渊博的人不一定
就有忍耐性。    ——本书作者  国米欣明博士
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序言：动辄发火的孩子为何越来越...
第一章 “以孩子为中心育儿法”养...
第一章 “以孩子为中心育儿法”养...
第一章 “以孩子为中?育儿法”养...
第一章 “以孩子为中心育儿法”养...
第一章 “以孩子为中心育儿法”养...
第四章 人之所以成为人，是因为大...
第四章 人之所以成为人，是因为大...
第四章 人之所以成为人，是因为大...
第四章 人之所以成为人，是因为大...
第四章 人之所以成为人，是因为大...
第八? 从出生到3岁是重要的时期...
第八章 从出生到3岁是重要的时期...
第八章 从出生到3岁是重要的时期...
第八章 从出生到3岁是重要的时期...
养育孩子并没有什么世界标准，但是，如果不健全的育儿法流行于世界，那么给世界各
国的孩子带来的影响却是几乎相同的。
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