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编辑推荐

教育男孩子的问题，一直是父母和孩子的心头结。只要父母引导得当、教育得当，善于
将男孩的个性弊端转变为一种成功的优势，每个男孩都会成为一个了不起的人、一个卓
尔不群的男子汉！本书为您提供了通向男孩心灵的工具。  

内容简介

养育男孩与养育女孩相比，养育男孩带给父母的挑战要大得多。古希腊伟大的哲学家柏
拉图早在2300多年前就这样写道：“在所有的动物之中，男孩是最难控制对付的。”
  男孩喜欢冒险，登高、爬树等都是他的强项，他常常会因为自己的“冒险”举动而伤
痕累累；男孩天生是个倔脾气，父母说东他偏往西，父母越说不可以他越是想尝试，父
母越是严格控制他越叛逆；男孩虽然事事粗心，但却有着一颗敏感的心灵，父母的不尊
重、不理解，往往是他心中永远的痛⋯⋯
  那么，面对男孩独特的个性，父母应该怎样培养他呢？答案就在本书中！
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现在男孩中普遍存在这样一种现象，那就是缺乏自主性、缺乏自我意识。原因何在？就
在于父母精心为男孩建造了温室，使男孩独立生活的能力退化殆尽了。他们失去了独立



思考和承担责任的机会，遇到任何困难就只会找父母帮忙，依靠父母来解决。这样的男
孩将来很难在竞争激烈的社会环境中站稳脚跟。因此，要想让男孩将来能开拓出更广阔
的发展空间，父母就要从即刻做起，学会把选择的权利还给男孩。
  男孩需要自由选择的空间，给男孩选择的权利，说起来容易，但要父母们心服口服地
去做，并不是一件容易的事。如果你希望儿子的未来拥有一个蔚蓝的、可以展翅翱翔的
天空，那么在家庭教育中就从现在开始就给男孩选择的权利，让男孩早日学会独立。
  男孩只有学会独立，才能像一棵树一样，拥有并撑开一片属于自己的天空。这里所说
的独立，并不仅仅是简单地给予男孩生存与生活的独立空间，如独立的房间、独立的睡
眠、独立的衣柜、独立的钱袋。事实上对男孩来说，最重要的是必须拥有独立的心灵空
间——独立的思考、独立的灵魂、独立的品格、独立的精神。父母不能把儿子当成是自
己的复制品，更不是附属品。男孩是站在父母这一代人肩上的巨人，他们将超越父辈，
带着父辈们未能完全实现的梦想，走向美好的未来。父母理当从小、从心灵深处尊重男
孩，给男孩自己选择的权利，这才是真正意义上给予男孩独立。真正拥有独立品格与行
为的男孩，拥有无限的创造力。对于男孩来说，拥有了独立就拥有了自尊与自信，也就
真正成为了自己思想的国王，而不是父母的侍从，他们将独立地为自己的天地努力打拼
。
  父母在谈到让男孩自己选择时，总是认为自己的儿子还小，根本不懂得怎样选择，眼
下父母为儿子做主，儿子长大后自然会明白父母的苦心而感激父母的。也有的父母会觉
得，自己是儿子的父母，有权为儿子决定一切，自己所做的一切都是为了儿子好。父母
这样想着，教育儿子的时候往往就会理直气壮，从而忽视了儿子的感受。我们常常会听
到有一些父母委屈地说：“我们整天都在围着儿子转，已经够辛苦的了，怎么儿子还嫌
我们不够尊重他的意愿？”其实表面上看，父母是在围着男孩转，而实则是男孩被父母
的意志牵引着前进。这些父母并不是把男孩的意愿放在首位，他们不懂得尊重男孩的个
性、人格、兴趣，男孩没有充分发展的空间，因为他们不得不在父母的强压下就范，听
从父母所谓的“最好的安排”。
现在男孩中普遍存在这样一种现象，那就是缺乏自主性、缺乏自我意识。原因何在？就
在于父母精心为男孩建造了温室，使男孩独立生活的能力退化殆尽了。他们失去了独立
思考和承担责任的机会，遇到任何困难就只会找父母帮忙，依靠父母来解决。这样的男
孩将来很难在竞争激烈的社会环境中站稳脚跟。因此，要想让男孩将来能开拓出更广阔
的发展空间，父母就要从即刻做起，学会把选择的权利还给男孩。  男孩需要自由选择
的空间，给男孩选择的权利，说起来容易，但要父母们心服口服地去做，并不是一件容
易的事。如果你希望儿子的未来拥有一个蔚蓝的、可以展翅翱翔的天空，那么在家庭教
育中就从现在开始就给男孩选择的权利，让男孩早日学会独立。  男孩只有学会独立，
才能像一棵树一样，拥有并撑开一片属于自己的天空。这里所说的独立，并不仅仅是简
单地给予男孩生存与生活的独立空间，如独立的房间、独立的睡眠、独立的衣柜、独立
的钱袋。事实上对男孩来说，最重要的是必须拥有独立的心灵空间——独立的思考、独
立的灵魂、独立的品格、独立的精神。父母不能把儿子当成是自己的复制品，更不是附
属品。男孩是站在父母这一代人肩上的巨人，他们将超越父辈，带着父辈们未能完全实
现的梦想，走向美好的未来。父母理当从小、从心灵深处尊重男孩，给男孩自己选择的
权利，这才是真正意义上给予男孩独立。真正拥有独立品格与行为的男孩，拥有无限的
创造力。对于男孩来说，拥有了独立就拥有了自尊与自信，也就真正成为了自己思想的
国王，而不是父母的侍从，他们将独立地为自己的天地努力打拼。  父母在谈到让男孩



自己选择时，总是认为自己的儿子还小，根本不懂得怎样选择，眼下父母为儿子做主，
儿子长大后自然会明白父母的苦心而感激父母的。也有的父母会觉得，自己是儿子的父
母，有权为儿子决定一切，自己所做的一切都是为了儿子好。父母这样想着，教育儿子
的时候往往就会理直气壮，从而忽视了儿子的感受。我们常常会听到有一些父母委屈地
说：“我们整天都在围着儿子转，已经够辛苦的了，怎么儿子还嫌我们不够尊重他的意
愿？”其实表面上看，父母是在围着男孩转，而实则是男孩被父母的意志牵引着前进。
这些父母并不是把男孩的意愿放在首位，他们不懂得尊重男孩的个性、人格、兴趣，男
孩没有充分发展的空间，因为他们不得不在父母的强压下就范，听从父母所谓的“最好
的安排”。  作为父母，一定要让男孩子学会独立思考。所谓的独立思考，是指孩子自
己做主，对事、对人、对难题，按照自己的方式进行思索、得出结论或找到解决问题的
办法。男孩在不断地给自己提出问题、反复地思考问题、独立地解决问题的过程中，能
够逐渐的接近成功的殿堂，成为一个有出息的人。爱因斯坦说过：“学会独立思考和独
立判断比获得知识更重要。不下决心培养思考习惯的人，便失去了生活的最大乐趣。”
学而不思则罔，思而不学则怠。思考好比播种，行动好比果实，播种越勤，收获越丰。
不会思考的人就会一无所获，会思考的人才会享受到丰收的喜悦。男孩如果没有独立思
考和判断的品质，也许终其一生都会缺乏独立性，更别说有什么突破和创造了，将来也
不会成为有出息的人。因此，父母应该从小就给男孩提供尽量多的独立思考、独立解决
问题的机会，让男孩成长为能够进行独立思考和判断的人才。独立思考可以丰富男孩的
想象力，发展男孩的智力。  看看下面的父亲是怎么做的。  
吃过晚饭，爸爸在一边看报纸，儿子在另一边写作业。  “爸爸，这道题怎么做？”   
听到儿子的发问，爸爸皱起了眉头，这已经不知道是儿子第几次发问了，儿子一遇到问
题就向父母求救，一点都不知道自己思考。看着儿子拿来的题目，爸爸的眉头皱得更深
了，这样的题目对于儿子来说根本不难，只要稍微动动脑筋，思考一下，答案就出来了
。  “你自己好好看一下题目，然后思考一下，就会知道答案了。”爸爸不想再直接告
诉儿子答案，他想让儿子自己试着去思考。  没有得到答案的儿子回到桌子面前，同样
皱着眉头看着眼前的题目，他根本不知道从何下手。  看着苦苦思索的儿子，爸爸觉得
这么做也不是办法，于是，他放下手中的报纸，来到儿子的身边坐下。看到爸爸坐在自
己的身边，儿子以为爸爸愿意告诉自己答案了，然而爸爸还是没有说出答案，而是拿过
一支笔和一张纸，把题目中所列出的条件都写在了纸上。开始儿子并不明白爸爸在做什
么，紧紧地盯着那张纸。慢慢的，儿子从纸上看出了答案。于是他按着自己的思路写出
了答案。在这其中，爸爸一句话都没有说，只是用眼神鼓励儿子自己去寻找答案。  从
此以后，当儿子再遇到难题的时候，他不再是在第一时间去问别人，而是试着自己去思
考，自己从中寻找答案。  孩子年龄再小，也有自己独立的人格。很多教育专家也认为
，尊重孩子是教育孩子的前提，没有尊重，就谈不上教育。而事实也正是如此，孩子尤
其是男孩往往不喜欢那些动辄便打骂他的父母，而喜欢那些尊重他的人格、但又不失权
威的父母。P2-4 ⋯⋯
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