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内容简介

"孙震(前台大校长)：
对每个成长中的孩子，我们都应怀着善意去看待，不要吝于赞美和鼓励。
柯永河(心理学权威)： 这是一个临床心理师的成长心历路程，可当教学时的参考书，也
可给青少年生涯规划参考之用；一本天下为人父母者可以经常放在身边，需要时马上拿
来参阅；自以为很坏，不如别人的人，读了这一本书，你就知道过去有个很实在的好榜
样在那里。 吴英璋(台大心理系教授) 看着看着，我感受到对作者的羡慕与忌妒，还有更
多的佩服。她可以将这些经验「分享」，用撼动人心的笔触令读者如临其境，在剪接成
引发丰富想象的故事情节，我却想动笔想了几十年，还只能跟自己说：「宁缺勿滥」，
安慰自己。 黄素菲(阳明大学助理教授)： 晓卿可以说是许多在学校体制里适应不良的年
轻人的典范⋯⋯，她自身的经验证实一件真理：学校成绩无法断定一个人未来前途，只
要不放弃自己，就能找到适合自己的路。 天生叛逆，无法接受所有不公平的事物；老是
因为强出头而闹笑话；在辅导青少年时总是陪着流泪⋯⋯，朱晓卿写出真实的自己，不
怕让您看见她的错、她的糗、她的伤，文字平实而动人，让您一边笑一边红着眼眶，一
边面对着曾在成长中吶喊的自己。 本书出版后，获得媒体大幅报导与心理辅导相关从业
人员、老师家长、学生读友⋯⋯等热烈好评。特收录一位特殊读友：台大心理系教授吴
英璋的回响，及中国时报两大版的完整介绍，让这样一本以关怀为出发点的读物，使更
多读者受惠、感动。 "

作者简介

"朱晓卿 童年及青少年求学时期是一个成绩吊车尾，令人担忧的叛逆孩子，达人女中毕
业后单独赴美念书，努力修习心理学领域，获得美国纽泽西州斐力迪肯森大学心理学学
士及硕士，美国康乃迪克州哈福特大学临床心理学博士学位，现为纽约玛模利医学中心
儿童青少年门诊部心理医生。特别关怀儿童青少年，辅导与自己一样曾在成长路上失去
方向的孩子。 "
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