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编辑推荐

    《聪明女人经营婚姻的88条真经》由李少聪编著，婚姻的时间久了，难免会出现“
爱情疲劳”，聪明的妻子不会对这种疲劳听之任之。她们会不断地为婚姻注入新鲜的活
力，激发自己和丈夫对婚姻的激情和责任感，让婚姻在初恋般的氛围中安然度过。 亲爱
的姐妹们，女人婚姻的幸福和美满并不是靠男人“施舍”的，而是靠女人自己的聪明才
智经营出来的。想要获得更长久的幸福婚姻，我们就要做一个懂得经营婚姻的聪明女人
。
 

内容简介

      《聪明女人经营婚姻的88条真经》由李少聪编著，本书主要向读者介绍：为了
保持夫妻生活的和谐美满，家庭生活的稳定多彩，女性应该采取的正确态度，正确做法
以及婚姻出现危机时应该采取的正确措施和技巧。
《聪明女人经营婚姻的88条真经》通过正反两方面的典型事例，给读者以有益的启发和
引导，是女性读者经营好婚姻的有效指南，也可供已婚男性阅读。
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前 言

“婚前睁大眼，婚后半闭眼。”这是本杰明�富兰克林的一句经典名言，并成为给女人
的真诚忠告。婚姻被誉为女人的第二次投胎，婚前当仔细慎重地选择。而一旦结了婚后
，重要的已不是嫁的人是谁，而是如何与丈夫相处才能让自己收获幸福。
聪明的女人知道，幸福没有捷径，只有经营，而懂得经营婚姻的女人，才能拥有最终的
幸福。可以说，如何经营婚姻直接关系着婚姻的成败。
有句话说：“女人不管嫁给谁，最终都会后悔。
”然而一个懂得经营婚姻的聪明女人不管是嫁给了谁都会感到幸福，因为她们一直在用
自己的智慧让婚姻生活幸福美满。
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聪明的女人知道，长久的婚姻有时候就需要“将错就错”。或许你的丈夫不是你心目中
的白马王子，而且你发现他有很多不好的生活习惯，但是这又有什么关系呢？只要他是
爱你的，只要你耐心一点、对他稍微包容一点，就会体会到自己的幸福，并发现他的可
爱之处。
女人要让夫妻关系和谐美满，就要了解丈夫内心的一些真实想法，同时也让丈夫了解自
己内心的想法，这样两个人才会有更好的交流，并在交流中及时排除夫妻感情中的隐患
。 “婚前睁大眼，婚后半闭眼。”这是本杰明�富兰克林的一句经典名言，并成为给女
人的真诚忠告。婚姻被誉为女人的第二次投胎，婚前当仔细慎重地选择。而一旦结了婚
后，重要的已不是嫁的人是谁，而是如何与丈夫相处才能让自己收获幸福。 聪明的女人
知道，幸福没有捷径，只有经营，而懂得经营婚姻的女人，才能拥有最终的幸福。可以
说，如何经营婚姻直接关系着婚姻的成败。
有句话说：“女人不管嫁给谁，最终都会后悔。 ”然而一个懂得经营婚姻的聪明女人不
管是嫁给了谁都会感到幸福，因为她们一直在用自己的智慧让婚姻生活幸福美满。 聪明
的女人知道，长久的婚姻有时候就需要“将错就错”。或许你的丈夫不是你心目中的白
马王子，而且你发现他有很多不好的生活习惯，但是这又有什么关系呢？只要他是爱你
的，只要你耐心一点、对他稍微包容一点，就会体会到自己的幸福，并发现他的可爱之
处。 女人要让夫妻关系和谐美满，就要了解丈夫内心的一些真实想法，同时也让丈夫了
解自己内心的想法，这样两个人才会有更好的交流，并在交流中及时排除夫妻感情中的
隐患。 在一段美满的婚姻里，夫妻双方都需要有自己的尊严。作为一个聪明的好妻子，
一定会懂得在丈夫面前适当维护自己的尊严，并在公共场合极力维护丈夫的尊严。这样
的妻子也一定是最受丈夫宠爱的。 聪明的女人都知道，不管做什么事情都要有个“ 度”
。夫妻相处也是一样。如果女人对男人付出得太多，男人很可能会因为害怕承担太多的
责任而逃离，而如果女人对男人漠不关心，男人又会去因为失落而去其他女人那里去寻
找安慰。因此，懂得经营婚姻的聪明女人常常对自己的丈夫若即若离，既向他表达自己
的爱，又不过分黏着他，让他在享受自由的时候还时刻惦记着自己的妻子究竟在做什么
。 在现代的婚姻家庭当中，讲究男女双方的地位平等。如果一个女人没有一份自己的工
作，在家里的时间长了，不仅自己感到乏味，还得不到丈夫的尊重。然而，如果一个女
人在生活和事业上表现得过于强大，则会让男人产生“敬而远之”的想法。一个聪明的
女人会在事业上努力做一个强女人，在家里的时候则表现出一副需要丈夫关爱和保护的
小女人姿态。 聪明的女人知道婚姻不等同于爱情，结婚也不只是两个人的事，它关乎的
是两个家庭是否能和谐相容。家庭也不是一个“讲理”的地方，聪明的妻子总是用自己
的爱和包容维护小家庭和大家庭的和谐。 其实，经营婚姻既很复杂也很简单。一方面要
看双方投入多少理解与奉献，另一方面又要看彼此是否懂得欣赏和回味，是否学会了舍
弃过时的幻想和陈年旧账。 可以说，以幸福为中心的爱是婚姻最高的经营理念。
只要有爱存在，就会在婚姻的老房子里找到快乐。那快乐的源泉就是你自己。 在美好的
婚姻中也会出现这样或那样的问题，重要的是夫妻双方要善于沟通，如果遇到问题就封
闭自己、躲着对方，那么埋藏起来的怨恨、未能愈合的伤口就会使两个人变得越来越冷
漠，最终渐行渐远。最后，有一天当醒来时，会发现虽然身处夫妻关系中，而心中却十
分的孤独和寂寞，婚姻破裂的情况就随时都可能发生。 两个人在一起的时间久了，难免
会出现“爱情疲劳”。聪明的妻子不会对这种疲劳听之任之。她们会不断地为婚姻注入
新鲜的活力，激发自己和丈夫对他们共同的婚姻的激情和责任感，让“七年之痒”在如
初恋般的氛围中安然度过。 女人婚姻的幸福和美满并不是靠男人“施舍”的，而是通过



发挥自己的聪明才智经营出来的。想要获得更长久的幸福，就要做一个懂得经营婚姻的
聪明女人。
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在线试读部分章节

每个女人都渴望自己的婚姻能够幸福美满。然而，在现实生活中，常常面临着这样的难
题： 丈夫很有钱，或许可以让你穿金戴银、开豪车、住别墅，然而他却是一年四季走南
闯北，或者整日里忙着开会和应酬，根本就没有时间来陪你，甚至在外面有了新欢，表
面上的华丽生活总是难以掩饰自己心中的苦涩； 丈夫有很多空闲，或许他会给你足够的
关心，记得你们之间所有的特殊日子，但是你却会嫌他没有本事； 丈夫会甜言蜜语，他
的夸赞或许会满足你的虚荣心，但是你又会觉得丈夫不踏实，怕丈夫出去用这些甜言蜜
语哄骗其他的女人； 丈夫朴实拙讷，对你忠心耿耿，对擦肩而过的美女目不斜视，可是
你又会觉得丈夫缺乏情趣，不懂得欣赏美； 丈夫其貌不扬，让你觉得是种缺憾；而有一
个高大帅气的丈夫，或许会让你在亲戚朋友面前很有面子，你却又会担心丈夫在外面招
蜂引蝶。
  总之，丈夫总是有让你不满意的地方。你也许希望自己的丈夫是既有钱又有空闲，既
有情趣又对你忠贞不渝，但是这种理想中的男人只有在偶像剧和童话里才会出现。
  世界上没有完美的人和事，因此也不会有完美的婚姻。有欢乐的不一定有健康，有健
康的不一定有爱情，有爱情的不一定有金钱。正如一位回春功大师说过的那样：你不必
去羡慕那些腰缠万贯、每天大吃大喝、挺胸凸肚的人，因为他们的心中可能十分苦恼—
—他们的夫妻生活或许并不和谐，他的生活可能并不美满⋯⋯ 电影《游龙戏凤》里刘德
华有一句台词说：“传说中，幸福就是一个玻璃球，掉落地上变成许多碎片，每个人都
有机会去捡，不管你怎么努力都不可能捡完，不过如果你努力了，你还是会捡到一些。
”与其耿耿于怀自己没有捡到的部分，不如为自己捡到的而感到庆幸，并认真去珍惜，
这就是幸福。
  如果有哪个女人认为自己的婚姻是完美无瑕的，那并不是说她的婚姻真的是无可挑剔
，而是她懂得发现并体会婚姻中点滴的幸福感受。
  很多女人在爱情和婚姻中总会有“不满足”的心态，她们常常想：“为什么我就没别
人幸福呢？”事实上，每个人都有自己的幸福，只是人人只是看到了别人的幸福，却忽
略了自己身边的幸福。
  你感到自己不幸福的原因很多时候并不是你得到的比别人少，而是你少了一颗感受幸
福的心。比如说，有一天丈夫下班回家带了一个苹果给你，而你却用责怪的口气说：“
你带个烂苹果回来干吗？”或者“怎么就拿回来了一个苹果”。如果你这样说了，不只
你自己没有感受到幸福的存在，丈夫也会因为你的话而受到打击，等到下次他有一个“
苹果”的时候，或许就会宁愿自己吃掉或随便送给他人也不会再带回来给你。你或许永
远都无法感受到这种幸福。
  女人总是喜欢浪漫，可当浪漫真正来临的时候却又感受不到了。就拿这个苹果来说吧
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，或许它是丈夫在参加聚会或者公司开会时得到的。他舍不得吃而特意留下来给你。此
时的丈夫或许多少是有一些幼稚的，他并不是没有钱去给你买一大袋又大又红的苹果，
这也不是他的吝啬，而是他认为把这只自己舍不得吃而一直揣在衣袋里的苹果留给自己
心爱的妻子，妻子一定会很感动。     每个女人都渴望自己的婚姻能够幸福美满。然
而，在现实生活中，常常面临着这样的难题： 丈夫很有钱，或许可以让你穿金戴银、开
豪车、住别墅，然而他却是一年四季走南闯北，或者整日里忙着开会和应酬，根本就没
有时间来陪你，甚至在外面有了新欢，表面上的华丽生活总是难以掩饰自己心中的苦涩
； 丈夫有很多空闲，或许他会给你足够的关心，记得你们之间所有的特殊日子，但是你
却会嫌他没有本事； 丈夫会甜言蜜语，他的夸赞或许会满足你的虚荣心，但是你又会觉
得丈夫不踏实，怕丈夫出去用这些甜言蜜语哄骗其他的女人； 丈夫朴实拙讷，对你忠心
耿耿，对擦肩而过的美女目不斜视，可是你又会觉得丈夫缺乏情趣，不懂得欣赏美； 丈
夫其貌不扬，让你觉得是种缺憾；而有一个高大帅气的丈夫，或许会让你在亲戚朋友面
前很有面子，你却又会担心丈夫在外面招蜂引蝶。     总之，丈夫总是有让你不满意
的地方。你也许希望自己的丈夫是既有钱又有空闲，既有情趣又对你忠贞不渝，但是这
种理想中的男人只有在偶像剧和童话里才会出现。     世界上没有完美的人和事，因
此也不会有完美的婚姻。有欢乐的不一定有健康，有健康的不一定有爱情，有爱情的不
一定有金钱。正如一位回春功大师说过的那样：你不必去羡慕那些腰缠万贯、每天大吃
大喝、挺胸凸肚的人，因为他们的心中可能十分苦恼——他们的夫妻生活或许并不和谐
，他的生活可能并不美满⋯⋯ 电影《游龙戏凤》里刘德华有一句台词说：“传说中，幸
福就是一个玻璃球，掉落地上变成许多碎片，每个人都有机会去捡，不管你怎么努力都
不可能捡完，不过如果你努力了，你还是会捡到一些。”与其耿耿于怀自己没有捡到的
部分，不如为自己捡到的而感到庆幸，并认真去珍惜，这就是幸福。     如果有哪个
女人认为自己的婚姻是完美无瑕的，那并不是说她的婚姻真的是无可挑剔，而是她懂得
发现并体会婚姻中点滴的幸福感受。     很多女人在爱情和婚姻中总会有“不满足”
的心态，她们常常想：“为什么我就没别人幸福呢？”事实上，每个人都有自己的幸福
，只是人人只是看到了别人的幸福，却忽略了自己身边的幸福。     你感到自己不幸
福的原因很多时候并不是你得到的比别人少，而是你少了一颗感受幸福的心。比如说，
有一天丈夫下班回家带了一个苹果给你，而你却用责怪的口气说：“你带个烂苹果回来
干吗？”或者“怎么就拿回来了一个苹果”。如果你这样说了，不只你自己没有感受到
幸福的存在，丈夫也会因为你的话而受到打击，等到下次他有一个“苹果”的时候，或
许就会宁愿自己吃掉或随便送给他人也不会再带回来给你。你或许永远都无法感受到这
种幸福。     女人总是喜欢浪漫，可当浪漫真正来临的时候却又感受不到了。就拿这
个苹果来说吧，或许它是丈夫在参加聚会或者公司开会时得到的。他舍不得吃而特意留
下来给你。此时的丈夫或许多少是有一些幼稚的，他并不是没有钱去给你买一大袋又大
又红的苹果，这也不是他的吝啬，而是他认为把这只自己舍不得吃而一直揣在衣袋里的
苹果留给自己心爱的妻子，妻子一定会很感动。   
这时他想的是包含在苹果里的浪漫和爱意，而没有认真考虑苹果的实际价值。     聪
明的女人如果遇到这种情况，她一定能够感受到这种幸福，并满心欢喜地对丈夫说：“
谢谢你，亲爱的！你对我真是太好了！我们一人吃一半吧。” 美满的婚姻需要你用心去
呵护、去培育，并细心去体会。在婚姻里，或许丈夫没有天天对你说：“我爱你”，但
他却用实际行动为你打上了一把遮风避雨的伞，给你一个释放委屈的拥抱，给你一副宽
大而坚强的肩膀，为你盖上早已暖热的被子⋯⋯谁又能说这不是一种浪漫和幸福呢？ 要



做一个幸福的妻子，并让自己的婚姻长久，就不要总是抱怨丈夫的各种不是，因为这世
上不可能会有完美的婚姻。只要你用心体会生活中点滴的幸福，就会发现，你已经拥有
了幸福美满的婚姻。     P3-4
显示全部信息
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