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编辑推荐

本书是我国著我婚姻家庭研究，辅导和青少年教育专家一筠教授的代表作，也是作者致
力回答现代婚恋问题的“启蒙教育读本”。全书共分恋爱篇，婚姻篇，性爱篇三部分，
分别针对当前国人在情感，婚姻，家庭，性爱等方面普遍存在的困惑，如对浪漫爱情的
误解，选择配偶的误区，非婚同居的迷失，年轻配偶的“角色冲突”，中年夫妻的沟通
障碍。

内容简介

本书是我国著名婚姻家庭研究、辅导和青少年教育专家陈一筠教授的代表作，也是作者
致力回答现代婚恋问题的“启蒙教育读本”。全书共分恋爱篇、婚姻篇、性爱篇三部分
，分别针对当前国人在情感、婚姻、家庭、性爱等方面普遍存在的困惑，如对浪漫爱情
的误解、选择配偶的误区、非婚同居的迷失、年轻配偶的“角色冲突”、中年夫妻的沟
通障碍、夫妻性关系的调适困难、婚外恋、离婚等等，进行了深入细致的科学探究，提
出了构建和谐婚姻关系的要领。
作者长期参与国际学术交流，对东西方社会的婚姻家庭文化潮流有较多的考察了解，在
比较与鉴别中形成了许多自己的独到见解。
本书对不同性别、不同年龄、处于不同婚姻状态的人们来说，都具有很好的指导意义和
参考价值。

作者简介

陈一筠，女，1940年生于四川省筠连县，国内外有广泛影响的婚姻家庭研究，辅导和青
少年教育专家，中国社会科学院研究员，华东交通大学母亲教育研究所特聘研究员。她1
964年毕业于北京大学俄罗斯语言文学系，1978年考入中国社会科学院，1980年作为中国
改革开放后首批公派出国的访问学者，赴加拿大研修，回国后在费孝通教授领导的社会
学研究所在《国外社会学》刊物主编。1987年再度被派往北美，在美国洛杉矶加州大学
专门研究婚姻家庭与社会工作。 



近30年来，作者数十次远赴欧洲、美洲、澳洲等过去时行讲学和学术交流。国内外媒体
对她的学术成就、治学精神和将学术成果运用于社会实践的热情以及影响做过大量采访
报道。
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