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编辑推荐

为什么护身符具有某种魔力？
为什么见义勇为的人越来越少？
为什么人们会患有各类恐惧症？
为什么你总觉得自己缺乏足够的勇气？
如何克服内在的恐惧？
如何成为生活中真正的勇者？

关于勇气的一切答案，就在这本书中。

科学研究证实了我们一直以来都心存怀疑的问题：只有勇敢追求目标的人才能够获得更
大的成功与快乐。
很多人都认为勇气“与生俱来，不可强求”，但这本关于勇气的新书令人醍醐灌顶——
其实，绝大多数人都没有充分意识到自己所具有的勇气，而且勇气是可以在后天习得的
。
《勇气》的作者罗伯特�比斯瓦斯-迪纳是一位世界知名的心理学家，因其超乎寻常的勇
气被誉为“积极心理学界的印第安纳�琼斯”。基于他创新性的研究以及遍布世界范围
的调查访问，他在书中提出了“勇气商”的概念，同时告诉读者：拥有勇气的关键就在
于有效控制恐惧，增强行动意愿，提高“勇气商”，从而拥有幸福成功的人生。

 

 

内容简介

科学研究证实了我们大多数人一直以来都心存怀疑的问题：只有勇敢追求目标的人才能
够获得更大的成功与快乐。大部分人认为勇气“与生俱来，不可强求”。但作者罗伯特?
比斯瓦斯-迪纳博士的这本新书令人醍醐灌顶——其实大多数人都没有充分意识到自己具
有的勇气，而且勇气是可以后天习得的。
凭借着创新性研究以及遍布世界范围的调查、访问，作者认为，勇气更多来自于控制恐
惧，每一个人在日常生活中都会展现出某种勇气；而提高“勇气商”的关键就在于有效



控制恐惧、增强行动意愿。本书以独特引人的视角分析了世界各国及各种文化对于勇气
的不同观点，并提出了“勇气盲”及“个人勇气”等概念，着眼分析了奇幻思维以及失
败对于勇气的重要意义。读者将通过本书，寻找到在个人生活及公众领域愉激发勇气的
新途径。

作者简介

【美】罗伯特�比斯瓦斯-迪纳(Robert Biswas-Diener)
他是积极心理学界的学术权威，被誉为“积极心理学界的印第安纳�琼斯”。为了进行
相关研究，他的足迹遍布全球
各地。现任积极橡果公司（www.positiveacorn.com
）常务董事。其作品已在《时代周刊》、《新闻周刊》、《VOGUE》、《读者文摘》
等多种杂志期刊上刊载。
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媒体评论

探寻是人类的共有基因，而每一次突破都必须具备勇气与坚持，这二者都可以用看的见
摸的着的行动来诠释。如果能够克服恐惧，勇敢迈出第一步，那么在坚持中我们会发现
自己蕴含的潜能将远远超乎想象。

——王静
北京探路者户外用品股份有限公司联合创始人、董事
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