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内容简介

《一日三餐100问：专家谈科学饮食新概念》是一本专门介绍科学饮食常识的大众通俗读
物。全书依据中国营养学会制定的《中国居民膳食指南》，从食品营养专家的视角出发
，采用问答的形式，告诉大家日常饮食一日三餐应当怎样吃，才能做到科学合理、健康
长寿，深入浅出地解答了当今人们普遍关心的饮食与健康关系的100个问题，及一系列科
学饮食新概念。《一日三餐100问：专家谈科学饮食新概念》内容新颖，通俗易懂，集知
识性、实用性于一体，且具有很强的现实针对性，是广大百姓践行健康饮食的良师益友
，非常值得一读。
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康图书的写作之路。在悉心研究食品科学技术，发表专业论著的同时，他撰写了大量科
学散文、小品、食文化随笔，为普及大众健康知识做出了积极的贡献。现在，他虽已年
近古稀．仍笔耕不辍，编著本书以飨读者。
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