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编辑推荐

 

*280天孕期每日养胎?胎教细节*开启宝宝智慧和健康的金钥匙

  * 天下没有不优秀的宝宝，只有不够用心的父母，“每一个胎儿都是天才”，一定要让宝宝赢在起跑线上！ 

  *一天看一页，一天学一招， 一生受用的胎育智慧！

 更多好书请点击：

  ★给幸福妈妈的**本完美月子书（专家指导，携手新手妈妈，孕育出一个健康、聪慧的小宝宝！） 

★幸福妈妈*想要的**本40周怀孕书(适合中国女性的优生优育宝典，献给幸福妈妈的孕期指导书。） 

★越听越聪明 : 给幸福妈妈的**本音乐胎教书（彩色插图版，随书赠送胎教音乐CD）

   

 

内容简介

 
胎教关系宝宝一生，是教育的起始点。合理的胎教有助于开发孩子的情商和智商，增强对外部世界的感知以及适应能力，实现真正的健

康和聪明。 

  本书按照 280
天的胎儿孕育过程，给出每一天的胎教细节，针
对准妈妈实际体验给出专业贴心指南，

http://product.dangdang.com/20887042.html
http://product.dangdang.com/20887042.html
http://product.dangdang.com/22538522.html
http://product.dangdang.com/23743563.html


回答您*关心的问题，介绍*前沿的胎教方法，揭开孕期胎儿与您身体变化的神秘面纱。内容实用，语言生动，从衣食住行全方位地帮助

您保持轻松的心态，良好的情绪，从容度过孕期每一天。 

  

作者简介

  马宁，副主任医师，医学硕士。1996年毕业于首都医科大学，现工作于首都医科大学
附属复兴医院妇产科，长期从事妇产科临床医学工作，有着丰富的医疗卫生工作经验，
在孕产保健、产妇营养、产后健康监测管理等领域有广泛的涉猎和较深的造诣。著有多
部著作，其独特的妇产养护、早教理念与方法对很多准父母产生了深刻的影响，深受他
们的喜爱
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媒体评论

本书以科学的视角、通俗的语言告诉您养胎及胎教过程中不知道的、想知道的和应该知
道的一切，是您不可或缺的孕育顾问。
——育婴专家 于桂玲



一本少有的以日记体形式出现的养胎、胎教类图书，一日一读，可放置案头，随手开卷
阅读或简记，以便近距离倾听专家的声音，并回味宝宝每一天的故事。
——准妈妈 幸福在眼前

全书图文并茂，通俗易读，提供了科学、完整、轻松有趣的胎教课程，建议准父母们不
要错过。
——准妈妈 阳光落在睫毛上

在线试读部分章节

每个做父母的都希望能生出一个聪明伶俐、活泼可爱的宝宝。可是，生出聪明宝宝的前
提却是胎宝宝时期大脑的发育情况。下面我们就来看看胎宝宝的大脑是怎样发育的：
1．早在受孕后的第20天左右，胚胎中已有大脑原基存在。
2．妊娠第2个月时，大脑沟回的轮廓已经很明显。
3．到了第3个月，脑细胞的发育进入了第一个高峰时期。
4．妊娠第4～5个月时，胎宝宝的脑细胞仍处于迅速发育的高峰阶段。
5．从第6个月起，胎宝宝大脑表面开始出现沟回。
6．第7个月的胎宝宝大脑中主管知觉和运动的神经已经比较发达。
7．第8个月时，胎宝宝大脑表面的主要沟回已经完全形成。
据有关研究显示，胎宝宝的大脑从妊娠6个月起已具有l40亿个脑细胞，也就是说已经基
本具备了成人的脑细胞数量。因此可以看出，胎宝宝时期是脑发育的一个非常关键的时
期。光是从这一点来看，从胎宝宝时期开始进行系统科学的胎教势在必行。
那什么是胎教呢?胎教指的就是孕妈妈在怀孕的过程中，有意识地对胎宝宝进行教育，在
大脑形成期给予胎宝宝充分的营养以及适当的信息诱导发育。如果对胎宝宝科学合理地
进行胎教，那么将会对他的智力以及人格的发展有很大的帮助。因为大脑越发育，那么
其大脑皮层的沟回相应的也就会越多，宝宝也就会越聪明。一般而言，如果爸爸妈妈双
方的身体健康、心情愉快，并且营养也非常充足，再加上有充分的智力刺激环境，那么
他们所生出的宝宝，身体就会比较健康，智力也会比较高。
⋯⋯P02
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