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编辑推荐

这年头谁不相亲？爱无能比性无能更可怕！闪婚遭遇裸婚，你敢吗？让爸妈说”yes”不
那么容易⋯⋯ 这是一本给想谈恋爱、正在谈恋爱、甚至失恋的人看的心理学手边书。

内容简介

恋爱靠运气，但光有好运气也不够，还要有好头脑，好头脑靠好指导。本书为你全程揭
秘男女那些事儿以及 “25+未婚女青年综合症”、“强迫性重复：恋母、恋父情结”、
“单相思与爱情错觉”等心理隐晦，给想谈恋爱、正在谈恋爱以及刚步入婚姻的你支招
。
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在线试读部分章节

     冯伊伊也曾认真思考过现状，却一直未见希望的曙光，在城市里的生存并非那
么简单，她几乎把绝大部分的精力都投入了工作。所以伊伊并未觉得当下的状态有什么
不好，就像温水里的青蛙，在一个环境里待的时间长了，自然就会慢慢习惯了。渐渐适
应了某种生活，伊伊不再感到痛苦，也不再感到无聊。
其实和大多数人一样，冯伊伊毕业第一年为了找工作，没有谈恋爱。 毕业第二年想要跳



槽换更好的工作，也没有谈恋爱。毕业第三年，理想的工作是找到了，大型出版社女编
辑也算是风光的白领了，可为了证明自己，她拼命干活，同样没有时间谈恋爱。伊伊常
常在办公室里加班到深夜，时间倒也过得挺快。为了这事儿，伊伊的父母不知给伊伊上
了多少思想教育课，晓以理、动以情，还一度举例某某家的闺女没嫁出去的时候，被人
说了很长一段时间的闲话。往往伊伊一听这话就来气：剩女怎么了，我不谈恋爱不出嫁
，惹着谁碍着谁了？我照样工作生活，我还积极为GDP作贡献呢。 但冯伊伊心里知道，
自己不是抗拒恋爱婚姻的人，她表面看起来虽然很风光，但看着身边的同龄人一一组建
起幸福家庭，人人都有老公和孩子。而她呢？除了工作还是工作，每天回到家，只有一
台电脑相陪，成了名副其实的“工作剩女”，心中还是会有压力和苦闷，只是嘴上不肯
认输罢了。 第一次听说“工作剩女”的名号，伊伊觉得很新鲜：剩女就剩女，还把自己
折腾成什么工作剩女。伊伊生活在一个快节奏的城市，她的工作自然也不可能清闲，每
天审稿、策划选题，跟作者沟通、交际应酬、出席会议，虽然老板只付每天8小时的薪水
，但她却会耗用差不多10多个小时的时间在工作上，工作和生活完全融为一体，难以分
割。 就伊伊的自身条件而言其实她是非常出色的，漂亮、能干义独立，一个女人不仪可
以在都市里生存，还能过得很好。但显而易见，她为这种地位付出了巨大的代价，为了
能够独立生存，她将工作放在了第一位，或者说，被迫把工作当成了生活的重心，回头
一看，与自己同龄的女孩子早已成了母亲，身边的适婚男人屈指可数。 冯伊伊开玩笑说
自己在和工作谈恋爱，她已经分不清是为了满足物质的需求，还是为了填补精神的空白
。有人说，工作能够让我们的物质需求得到满足，而精神上的需求则需要一场恋爱。人
们害怕和头疼的是，无论工作还是恋爱，都要花费大量的时间和精力，而时间却仅有一
份。每个人都必须做这样的选择，几乎难以兼得。 确实是这样的，人和人不同，有些女
孩宁可不要高薪厚职，把大部分的精力留给爱人、孩子和家庭。而像伊伊这样的女孩，
她们一开始受困于物质条件，追求生存成为了一种习惯，即使到了物质丰足的地步，也
不会停止忙碌的工作。久而久之，工作变成了她们生活的全部，而感情则被抛弃到一边
，爱情对她们而言成了负担。P6-7
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