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内容简介

女人爱美，美从何来？⋯⋯美丽源自天生，美丽也来自后天。女人只要学会了怎么“吃
”，掌握了美食这把雕琢容颜的“手术刀”，就能成为修饰身体的美容师，就能掌握能
够美丽一生的密码。屠亦文编著的《美丽食单》是一本可以让女人更美丽的书。它告诉
所有爱美的女性：合理的饮食与美丽的容颜之间是可以划等号的。因为，美食可以成为
奇妙的“化妆品”！
拥有姣好的容颜、曼妙的身材、飘逸的秀发，是每一位爱美女性所向往的事情。《美丽
食单》从这些女性所关注的话题入手，将饮食与美容之间的必然联系展现出来。这种联
系就像是一座桥梁，可以让所有爱美的女性到达“美丽”的彼岸。
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在线试读部分章节

女人美丽一生
女人是上天赋予这个世界的一抹柔美，是降临于凡间的精灵，她可以不强大，可以不勇
敢，但是，她不可以不美丽。任何一个女人，都拥有追求美丽的权利。女人的美丽也许
是雅致惊艳的容颜，也许是纯厚温柔的浅笑，也许是纤弱婀娜的体态，也许是认真坚韧
的神情，也许是辛勤劳作的背影，也许是母性的宽容慈爱，也许仅仅是划过腮边的一道
泪痕⋯⋯
让我们一起去邂逅一场让你亮丽动人的美食盛宴吧！女人们只要学会了怎么去吃，美食
就是雕琢容颜的&"手术刀&"，就是修饰身材的美容师，就是让你美丽一生的密码。
美丽是可以很简单的，就用手边最平常的食材和草药，一起动手，吃出美丽来吧！
药从哪里来：食疗的起源
传统医学中有一个广为人知的说法，叫做&"药食同源&"，也就是说，药物和食物有着共
同的起源。在上古时期，人们在寻找食物的过程中，偶尔发现了某一种食物吃下去之后
，身体的疼痛减轻了，或者原本的疾病莫名其妙地痊愈了。可能一个部落里有很多人吃
了这一种食物之后都发现了它所具备的神秘力量，慢慢地，部落里的人身体再有疼痛的
时候，就会去找这种食物来吃。尝试的人多了，他们还会发现，这种食物只对腹痛有很
好的止痛效果，对头痛、外伤则没有明显的效果。这个时候，为了方便辨认和族人之间
的交流，他们给这种食物专门起了名字。部族里有威望的长者把它的作用、治疗哪种病
痛一一记载下来，流传到后世，就成了草药的一种。
⋯⋯
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