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编辑推荐

何谓轻熟女？轻熟女=七分熟女=优质剩女。轻熟女既拥有年轻的外表和心态，又拥有成
熟的内涵和事业，更多了一分风情、一分纯情、一分神秘。
**本为轻熟女量身打造的爱情宝典
认清自己，洞悉男人，定会嫁个好男人
——谨以此书献给轻熟女们，职场奔波之余记得为自己泡上一杯香茗，静品人世之美好
；为爱辗转之时切记给自己多留一份关爱，既要做一个优雅的女人，还要对爱情心存希
望。
相信爱情，就会嫁个好男人。

内容简介

轻熟女，泛指年龄在27-35岁间的待嫁女子，是懂得生活、懂得自己的女人，知道自己需
要怎样的生活品质，也知道怎样的男人是适合自己的，所以宁缺毋滥，给自己时间去寻
找心中向往的那份情感。因为知道爱一个人不容易，知道婚姻比爱情还难强求，知道自
己为什么坚持，所以轻熟女活得自我又积极，以独特的风景装点这个社会。轻熟女有着
独立的生活空间，有着良好的职场规划，还有很好的人脉关系，除了爱情和婚姻，似乎
什么也不缺。而爱情和婚姻总是人生必经之路。
本书以尖锐地笔触剖析了当下社会的爱情和婚姻，以理智的笔触告诉轻熟女们——认清
自己，洞悉男人，最终就会嫁个好男人！
本书经典语录：
* 不高估爱情，是为了多留一份希望。不高看男人，是为了让自己更多一份从容。
* 遇上无情男，只当自己宠过一只狗，丢了，不要找，让他流浪去。再收养下只狗时，
记得不要让他吃太饱。
* 爱情，你能爱到哪里，哪里就是底线；婚姻，你能承受到哪里，哪里就是底线。
* 为恋爱加条原则，宁可错过一千，不错过一个真爱的机会；为独身加条原则，宁可让
身体孤单，也绝不让心灵沉沦。
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媒体评论

书中很多文字源于作者自身感悟和身边朋友们的故事，以尖锐地笔触剖析了当下社会的
爱情和婚姻，可谓烟台轻熟女群体生活的浮世绘。

——烟台日报

在线试读部分章节

轻熟女段位：蓝带刚刚好
  按跆拳道的方式来划分爱情中的女人，大致可以分为以下几个段位：
  白带：入门新手，待受教。适用于年龄在18岁左右的小女生，爱情等待萌芽。
  黄带：已受教，待成长。适用于20～25岁的女孩，拥有爱情却不懂得驾驭。
  绿带：正成长，待完善。适用于25～27岁的女子，有驾驭能力却难以维护。
  蓝带：很茁壮，趋成熟。适用于27—35岁问的女人，在成长中成熟，更关注自我。
  红带：有攻击能力。适用于36～50岁的女人，意识到了防御的重要并开始实施。
  黑带：相当成熟，貌似无敌。适用于做了祖母的女人，生活赋予的智慧使她们无敌。
  很显然，轻熟女的年龄在27～35岁间，属于蓝带。此类女人不仅有一定的生活阅历，
还有一定的职场地位，正处在人生飞扬向上的阶段，对于爱情，也大都经历过沧海桑田
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，所以就算此时是单身，也做好了迎接孤单的准备。外在的诱惑对于蓝带段位的女人来
说，完全就是小儿科。在这个段位的女人早就明白——爱情可遇，但不强求。
  对于生活安稳的轻熟女来说，她们关注更多的是自己。
  轻熟女，顾名思义，“轻”是指外表和扮相，“熟”指的是年龄和内在。轻熟女之所
以能修炼到外表淑女、内里优雅的程度，完全取决于她们的生活态度。
  态度决定一切。对一个女人来说，最好的生活态度就是保证自己经济独立和人格独立
。当然，爱情也需要一个态度，那就是——爱我所爱，宁缺勿滥。
  轻熟女拥有跟平常女人不一样的东西，比如，处于上升期的职业会带给她同样稳定上
升的收入，生活丰足；不断积累的人脉会把她带进上流社会，见识丰足；随着收入的增
加和人脉不断地更新，对于社会和人生有着全新认知，不论是生活水准还是眼界自然高
人一等⋯⋯
  综合种种表现，轻熟女们大致有如下特征：
  一、经济收入足够支配；
  二、精神世界足够丰富；
  三、个人品位足够上乘。
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