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编辑推荐

★ 经典著作，百万畅销，美国教育类课程推荐教材，美国50年来**销量超过200万册的教
育经典！
★ 献给每一位家长、老师的*实用的教育指导手册，10年前，好妈妈读卡尔维特；今天
，好妈妈读《朗读手册》。
珍妮弗出生时即患有唐氏综合症，但她的父母并没有放弃，而是决定抓住所有可能的机
会读故事给她听。珍妮弗4岁时接受智商测验，智商高达111分。
艾琳出生**天起，她的妈妈就开始给她读书。15个月时，艾琳每天的阅读量已达到30本
书左右；21个月时，艾琳就可以说出完整的句子：24个月时，艾琳已经知道1000个词。
罗伯特6岁时成了孤儿。7岁时，他的姑婆开始读书给他听，后来，他读一切他能获得的
书。他直到32岁才进入一所小型学院就读，之前从未上过一天学。3年后，他以**秀的成
绩毕业。之后，他获得了凡德比大学的英文硕士与博士学位，并进入田纳西州马丁大学
任教。
看，给孩子朗读就是具有如此神奇的效果！

内容简介

《朗读手册》
阅读是孩子了解自然与社会、获得知识和经验的主要方式。有关资料证明，早慧儿童的
共同特点之一就是喜欢阅读。阅读能够激发孩子的学习动机和阅读兴趣、提高孩子的语
言能力，是孩子智慧发展的钥匙。如何让孩子学会阅读并爱上阅读，给孩子朗读是一个
最简单易行的方法。美国著名的阅读专家吉姆�崔利斯在《朗读手册》中用具体、生动
、可信的案例，帮助家长、老师解决阅读指导中可能出现的各种问题，如“什么时候开
始教孩子读书”、“怎样的书籍才算是好的朗读教材”、“孩子喜欢看漫画是好还是不
好”、“如何建立一个好的家庭图书馆”、“如何在书籍和电脑之间取得平衡”、“该
如何妥善处理电视问题”等。

《朗读手册Ⅱ》
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吉姆�崔利斯（Jim Trelease），美国著名的阅读研究专家。他毕业于马萨诸塞州大学，
曾在《春田日报》（The Springfield Daily News）任职20年，担任撰稿作家及画家。从1983
年起，崔利斯在北美各地致力于教育研究活动，常就儿童、文学及电视传媒等主题，面
向家长、老师及专业团体演讲，30年内演讲次数超过2500次，倍受社会各界赞誉。1989
年，吉姆�崔利斯被国际阅读组织评为20世纪80年代对阅读推广最有贡献的8人之一。
其代表作《朗读手册》是崔利斯数十年儿童阅读指导研究与实践之总结。该书于1979年
初版，5次修订，被美国数十所教育院校选为指定教材，并迅速被引进到日本、韩国、西
班牙、英国、澳大利亚等国，全球销量突破200万册。
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媒体评论

这本书谈的不只是朗读，它谈的是家长、老师与孩子共享阅读的美好方式。——《华盛
顿邮报》
读了这本书，还会有家长或老师不明白朗读的意义吗？——《纽约时报》
我们对吉姆�崔利斯的期待很高，《朗读手册》5次修订，他一次都没有令大家失望。—
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—《出版家周刊》

在线试读部分章节

《朗读手册》

     有什么事能像阅读一样做起来简单却成效显著呢？读书给孩子听就像和孩子说
话，同样基于以下的理由：树立孩子的信心，带来欢笑，拉近彼此的距离；告诉孩子信
息或向孩子解释问题，引发孩子的好奇心，激励孩子。在朗读中，我们还可以：
�在孩子的脑海中，将阅读与愉悦联系在一起。
     �创造背景知识。
     �建立词汇基础。
     �树立一个阅读的典范。
     让我们看看终身阅读者是如何培养出来的。许多教育界人士忽略了两项有关阅
读的基本“人生事实”。少了这两个定律的相互作用，教育改革的成效将微乎其微。
     阅读定律一：人类是喜欢享乐的。
     阅读定律二：阅读是积累渐进的技能。
     现在我们来研究定律一：人类是喜欢享乐的。对于能给自己带来快乐的事，人
们会自愿地反复去做。我们去自己喜欢的餐厅，点自己喜欢的食物，听自己喜欢的音乐
电台，探望自己喜欢的亲戚。反之，对于自己讨厌的食物、音乐及亲戚，我们则避之唯
恐不及。这不仅是一条定律，更是一个心理上的事实。当我们的感官将电子与化学信息
发送到大脑中的“有趣区”或“无趣区”时，人就会作出正面或负面的反应。
     美国自然历史博物馆一位杰出的动物心理学家，将所有行为分成两种简单的反
应：接近与回避。我们接近带来快乐的事，回避带来痛苦或不愉快的事。
     愉快就像胶水一样，能粘住我们的注意力，但只朝喜欢的方向吸引。
    当欣赏一部电影时，我们就会沉浸其中；不再喜欢时，这种投入的情绪即告中
断。这种情况几乎适用于所有我们愿意去做的事。每当我们给孩子朗读时，就会发送一
个“愉悦”信息到孩子的脑中，甚至将之称为“广告” 亦不为过，因为朗读让孩子把书
本、印刷品与愉悦画上等号。然而，很多时候，“不愉快”却和“阅读”与“学校”联
系在一起。学习的经历可能是乏味的、无趣的、威胁性的与毫无意义的——接连不断的
学习单、密集的发音练习，以及一考再考的小测验。如果一个孩子很少体验到阅读的“
乐趣”，只遭遇到“无趣”，那他的自然反应就会是回避。
     这种现象将我们带到阅读定律二：阅读是积累渐进的技能。这意味着，阅读就
像骑自行车、驾驶汽车或缝纫一样：为了要做好，你必须去实践。你读得越多，就读得
越好。
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