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编辑推荐

 

 这样做宝宝超好带——解决带孩子烦心的事由吴海燕著，本书是送给天下所有新手父
母的珍贵礼物，相信您只要按照书中讲的方法去养育宝宝，您一定不会再认为抚养孩子
是件烦心困难的事，相反，您会觉得原来养育宝宝是那么地轻松与顺畅！它会让您在抚
育宝宝的过程中享受到做父母的乐趣。

 

内容简介

当新的生命伴随着嘹亮的哭声来到这个世界上，哪个父母不为之动容？不为之欣喜？然
而，面对可爱的小宝宝那层出不穷的各种状况，每位新手父母都会产生不少的问题和烦
恼。
《这样做宝宝超好带——解决带孩子*烦心的事》由吴海燕著，帮您省去摸索学习的时间
，为正在迷茫的年轻爸妈们指点迷津，让抚养孩子不再是件烦心困难的事，让您在抚育
宝宝的过程中享受到做父母的乐趣。
《这样做宝宝超好带——解决带孩子*烦心的事》适合新手父母阅读。
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显示全部信息

在线试读部分章节

1.准备好澡盆、毛巾与宝宝换洗的衣物，将尿布、浴巾等放在顺手可取的固定地方。
2.洗澡时室内温度在27℃左右即可，水温在38℃～40℃，可以用肘部试一下水温，只要
略高于人体温度即可。
3.先洗面部。用左手掌心托住宝宝的头，用拇指和中指分别将宝宝的两侧耳廓折向上方
堵住外耳道口，防止洗澡水流入宝宝的耳内，引起耳内感染。然后用柔软的浴巾轻轻擦
洗新生儿的面部、眼角及鼻子等部位。
4.用少许清水清洗头部，按摩头皮，冲净，然后用小毛巾擦干。
5.头面部洗好后，若新生儿脐带未脱落，仍将新生儿托于手中，用柔软的毛巾擦洗身体
，但不要让脐带沾水，以防感染。如脐带已脱落，可将宝宝放在浴盆中，在盆底垫一块
柔软的浴巾或海绵，用手掌支起宝宝的颈部，手指托住他的头后部，让头高出水面，然
后再由上而下轻轻擦洗身体前面的每个部位（在洗澡的过程中，应始终注意用手掌托住
宝宝的头部，防止发生颈椎意外）。
6.如果宝宝皮肤皱褶处有胎脂，应细心地轻擦。如果不易去除，可涂一些植物油后再轻
轻擦去。
7.前面洗好后，翻转宝宝的身体，让宝宝的面部朝下，手指分开托在双侧腋下，清洗背
部及肛门周围。
8.最后清洗四肢，包括腹股沟及腋窝，所有部位都洗好后，立即将宝宝包在干爽的毛巾
中，轻轻地拍拍宝宝的身体，把身上的水吸干，然后再把眼角、鼻、耳廓等处擦干。
⋯⋯
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