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编辑推荐

次第花开，花开见佛。
今生*美的际遇，重塑心灵的力量。
2500多年前，佛陀在印度菩提迦耶成道时，我们却不知在哪里游荡⋯⋯

由于傲慢、颠倒、固执、牵挂和恐惧，我们错过了向他学习、思考和体证的机会⋯⋯

一再错过，直到现在。而他却慈悲地说，他会再来，直到我们不再错过！

 

内容简介

《次第花开》是希阿荣博堪布近两年来所写的心灵随笔集。这些随笔以现代人的思维和
表达方式，为我们娓娓道来心灵世界应有的美好境界。

《次第花开》就像是一个忠实的朋友，在迷茫脆弱的时候，给我们以鼓励和启发，让我
们生起对三宝和佛法的信心以及求解脱的决心。

书中处处散发着慈悲与智慧的光芒，堪布睿智柔和的文字，朴实生动的开示，帮助我们
坦然地面对心的本性，并从各种困惑中解脱出来，获得重塑心灵世界的力量。

 

 

作者简介



希阿荣博堪布，1963年生于四川甘孜州德格县，是当今藏传佛教宁玛派最伟大的上师法
王如意宝晋美彭措仁波切颇具影响力的弟子之一。 二十余年来，他不辞辛劳地赴海内外
各地弘扬佛法，发起、组织规模宏大的放生和其他各类共修活动，以正式授课、现场开
示、发表文章等多种形。
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显示全部信息

在线试读部分章节

第一部 珍宝人生
1 珍宝人生
一
自从我病情加重以来，菩提洲网站每天都收到大量来信，询问我的情况。我内心感激之
余，也暗自庆幸在这岁末年初的时节生这一场病，令远近许多人发愿放生、供灯、持诵
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经咒，实在是病有所值。
生病本是人生寻常事，这世上没有人不曾生病，但大多数时候也只是自己忍受病苦的同
时连累身边的人一起担心操劳，谈不上有多少积极的意义。当身处逆境时，不妨有意识
地训练自己以更加现实的态度去面对生活的考验，看看从逆境中能得到什么于己有益的
东西。很多情况下，疾病会成为我们培养出离心和菩提心的好机会。
根据佛陀的开示，解脱是从认识痛苦开始的。人在病中，也许能比平常更深刻地认识痛
苦。日常生活里让人不如意、不开心、伤心、烦恼的因缘是那样的多。一年三百六十五
天，非在愁中即在病中。
但是，人们总是不愿意承认这个事实，认为探讨苦的话题是不妥的。遇到问题和麻烦，
一般人惯常的反应是尽力逃避或假装什么事也没发生。然而一旦生病了，尤其是大病，
就再不能说“一切都很好，没有问题”或者“那是以后的事，现在不用担心”。我们不
得不暂停下来想一想，痛苦是怎么回事，而人生又是怎么回事。
佛经上把痛苦分为三大类：苦苦、变苦和行苦。所谓苦苦，就是显而易见、不折不扣的
痛苦，比如身体和精神的创伤，病痛、恐惧、生离死别。人人避之唯恐不及，谁也不会
把它们误认为是别的东西而想去追求、亲近。
⋯⋯
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