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编辑推荐

过去，女人没有属于自已的成功版 图，她总是在别人的梦里，载浮载沉而今愈来愈多的
女性，因为筑梦踏实，成功地发展出个人的生命蓝图。 

内容简介

这是一本非常棒的书。它没有谈怎样拥有全世界（这不过是一个诺言罢了），只是淡如
何尽情挥洒自我。我们真幸运，盖尔�布兰克给我了我们一份很好的地图。我保证你会
想拿着这份地图的，按图骥，精彩地活出你这一生。
  ——爱勒比

作者简介

盖尔�布兰克（Gail Blanke），“生涯规划”的创办人及总裁。该公司提供培训课程，工
目的在于赋予全世界女性信心和力量，使她们能够过着心目中的梦想生活。她曾任雅芳
集团的资深副总裁，为雅芳集团策划了“乳癌防治计划”，同时创办了“女性创业楷模
奖”。她是《主宰你的生活
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